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MEDEWERKERS 


VOOR DE EERSTE MAAL IN DE GESCHIEDENIS 
VAN MET MENSDOM VINDT U EEN “SEXPARTY 
GIDS“ IN UW LIJFBLAD. TALLOZE TIPS EN GOE- 
DE WENKEN HELPEN U OP WEG OM EEN KNAL- 
FUIF TE GEVEN WAAR lEDERE GAST EEN HERIN- 
NERING VOOR HET LEVEN AAN OVERHOUDT. 
U KUNT DE GIDS “UITNEMEN" EN DUS MEE 
UITNEMEN NAAR GELEGENHEDEN WAAR U 
SOORTGELIJK PLEZIER DENKT TE KUNNEN 
GAAN BELEVEN. 


vuilnishak 


EEN VERHAAL OVER EEN MEISJE DAT NA EEN 
DAGJE AAN HET STRAND DOOR HET DAAR 
TENTOONGESTELD BLOOT WERD OPGEWONDEN 
EN ZICH TIJDENS EEN REGENBUI DOOR HAAR 
VRIENDJE LIET “VERWENNEN" SOORTGELIIKE 
ERVARINGEN HEEFT OVERIGENS ELKE VROUW 
TENMINSTE EENMAAL IN HAAR LEVEN MEEGE- 
MAAKT. 


mannengedachten oag 26 

WEET U WAT MANNEN DENKEN ? VOOR ELKE 
VROUW GAAT EEN WERELD OPEN ALS ZE EENS 
EEN KEER EEN BLIK MAG WERPEN IN DE MAN- 
NELIJKE GEEST.GRIJP NU DIE KANS AAN. DE 
AUTEUR VAN “ MANNENGEDACHTEN" ZETTE 
ZIJN GEDACHTEN OP PAPIER’. 


certtficaat pag32 

DE VERENIGING TEGEN ZEDELIJK VERVAL 
VERGAST U MIDDELS HUN ADVERTENTIE OP 
EEN WAARDEVOL BEWIJS VAN GOED ZEDELIJK 
GEDRAG.EN TENSLOTTE HEEFT ELK DIPLOMA 
EEN GROTE WAARDE VOOR DE HOUDER NIET- 
WAAR? 


zo vry fe lekkerp^B 66 

NIEMAND WORDT VOLMAAKT VOORAL SEX IS 
lETS WAT DE MENS MOET AANLEREN.WIL HU OF 
ZIJ HET DE PARTNER OOK TOT EEN GENOEGEN 
MAKEN. KLEINE STORINGEN HEBBEN VAAK 
GROTE GEVOLGEN. MAAR MET DE WETENSCHAP 
UIT “ ZO VRIJ JE LEKKER" GAAT U IN lEDER 
GEVAL NOOIT MEER SCHEEF. 




Hij liet zijn 
ogen over hear 
gebruinde 
bollen glijden. 


Het was drukkend heet. 
Johan en Katie lagen op 
het strand van Scheve- 
ningen. Af en toe namen 
ze een koene duik om 
daama het zoute zeewa- 
ter op hun huid om te 
zetten door middel van 
zonne-energie in een 
mooi bruin tintje. Ze 
waren vanmorgen uit Den 
Haag vertrokken per fiets 
en na het gezonde en 
sportieve ritje hadden ze 
zich tevreden in het hete 
zand laten vallen. Ze 
lagen vlakbij de plaats 
waar veel vrouwen en 
meisjes zonnebaadden, 
zonder het bovenstuk 
van hun bikini te gebrui- 
ken. 


Johan liet zijn ogen 
wellustig over de 
gebruinde bollen glijden 
van de meisjes die nog 
geen tien meter van hem 
af, lagen te giegelen met 
elkaar. Katie bemerkte 
zijn bUkken, maar ze kon 
er geen woord van over 
haar lippen krijgen. Zij- 
zelf dacht er geen secon- 
de aan om ook haar 
borsten aan het zeezoe- 
kende publiek te laten 
zien. Stel je voor zeg. 
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Maar de blikken van 

Johan irriteerden haar in 
hoge mate. Af en toe 
keek ze naar de zwem- 
broek van Johan, maar 
het kleine bobbeitje werd 
niet groter. Hij kreeg dus 
geen erektie. Hoewel het 
maar een schrale troost 
was, stelde het haar toch 
enigszins gerust. “Waar- 
om doe jij je beha ook 
niet af“ vroeg Johan op 
een manier waarop 
iemand ook vraagt waar- 
om je geen bruin- maar 
wittebrood eet. “Ik kijk 
wel mooier uit“ zei ze 
verontwaardigd. Haar 
blik gleed langs de hori¬ 
zon. Diep in haar hart 
wilde ze zich ook best 
tonen. Maar ze durfde 
niet. Zij en Johan hadden 
elkaar nog nooit bloot 
gezien. Hun verkering 
duurde nog maar kort. 
Zij had hem een week of 
drie geleden in een disco- 
theek ontmoet en ze had 
hem ‘s avonds toegestaan 
haar naar huis te brengen. 
Een eerste kusje op de 
deunnat had de band 
gesmeed. 


Hij was niet 
zoais de an- 
deren die aan 
je tieten zaten 
of met hun 
handen iangs je 
billen gleden. 


Hij was niet 

zoais die andere jongens 
die maar steeds als ze je 
voor de eerste maal naar 
huis brachten aan je 
tieten zaten, of met hun 
handen over je billen 
gleden. Het was steevast 
hetzelfde liedje. Als je 
weigerde gingen ze daar 
niet mee akkoord en 
de hele tijd bleven ze 
doordreinen om je in 
hemelsnaam maar te mo- 
gen naaien.. Katie was 
niet zonder ervaring op 
seksgebied. Zij had een 
verloving achter zich en 
een overtijdbehandeling 
in 6dn van de N.V.S.H- 
klinieken. Ze was dus 
beslist niet zo preuts als 
het wel eens scheen. Maar 
ze was voorzichtig ge- 
worden met mannen. 
Toch was Johan anders. 
Hij had nog geen moment 
een hand op een verkeer- 
de plaats gehad. En ze 
had zich al eens afge- 
vraagd of hij ooit wel 
eens een meisje in zijn 
bed had gehad. Ofschoon 
die vraag haar dwars zat 
en ze zo langzamerhand 
echt wel iets meer toena- 
dering zou willen hebben, 
sprak ze daar niet over. 
Dit was de eerste keer dat 
ze samen naar het strand 
gingen. Ze realiseerde 
zich dat hij haar nu voor 
de eerste keer in bikini 
zag en ze vroeg zich af 
wat hij tot dusverre van 
haar lichaam dacht. Hij 
mocht er wezen. Zijn 



brede schouders gaven 
haar een gevoel van vei- 
lige geborgenheid. Hij 
was flink gebouwd, had 
spierballen op zijn armen, 
een stoere stevige hals en 
zwart kroezend haar op 
zijn borst. De bruine huid 
gaf hem een glans in de 
zon zoais olie dat ook 
gedaan zou hebben. Hij 
droeg een modern en 
miniscuul wit zwem- 
broekje. 

Je kon de con- 
touren van zijn 
geslachtsdelen 
zien. 

Je kon er de 
contouren van zijn ge- 
slachtsdeel in zien. Een 
kleine bobbel verraadde 


de plaats waar zijn piemel 
in slappe toestand in rust 
was. De vraag die hij haar 
zojuist had gesteld bleef 
haar bezighouden. Waar- 
6m zou ze eigenlijk niet 
haar beha uittrekken. 
Een plotseling betrek- 
kende hemel maakte een 
einde aan de twijfels die 
ze had. Ze zouden als de 
donder moeten maken 
dat ze hier wegkwamen, 
wilden ze droge kleren 
houden. In sneltreinvaart 
schoten ze hun kleren 
aan, net als overigens 
duizenden andere bad- 
gasten. Ze sprongen op 
hun fietsen en reden 
gezwind naar huis. 
Edoch, de bui kwam 
sneller dan ze verwacht 
hadden. In dikke drup- 
pels kwam het hemelwa- 
ter naar beneden. En 

















natuuritjK juist op een 
stuk weg waar geen mo- 
gelijkheid tot schuilen 
was. Ze werden nat tot 
op hun lijf. Met gierende 
snelheid reden ze naar 
een bebost stuk. Daar 
zouden ze wat bescher- 
ming kunnen vinden te- 
gem de natuurelemen- 
ten. Ze weken van de weg 
af en sloegen een laantje 
in. Hier, onder het bla- 
derdak was de regen nog 
niet doorgedrongen. En 
ten overvloede ontdekten 
ze een scliuurtje. Een 
houten geval, midden 
tussen het geboste. Ze 
zetten hun fietsen tegen 
de wand van de schuur en 
zochten een droog plekje. 
“Is hier iemand“, riep 
Johan tegen de dicht 
houten deur. Geen ge- 


even aan ae deur. Kra- 
kend ging deze open. “ 
Kijk eens aan, een levens- 
grote paraplu!“ Johan 
maakte een hoffelijke 
buiging en nodigde Katie 
met een galante armzwaai 
binnen. 


Hetschuurtje 
was leeg op een 
paar stapels 
oude kranten 


Het schuurtje was 


leeg,op een paar stapels 
oude kranten na. Buiten 
kletterde de regen op het 
dak. ledereen kent wel 
dat speciale gevoel.Het 
gevoel dat je krijgt als je 
samen met een mens 
waarvoor je liefde hebt 
opgevat krijgt als je voor 


Jy ook. Johan nam 
haar bij de schouders en 
kuste haar op de lippen. 

Zijn tong streelde langs 
haar tanden.Hun kus 
werd hartstochtelijker 

dan ze zich ooitgevoeld hadden. Zijn handen gleden over haar pg en 
Katie hoopte maar dat dit moment van liefde niet bij 
deze streling alleen zou blijven. Ze drukte hpr borsten 
tegen Johan aan. Haar tepeltjes richtten zich op. Ze 
voelde hoe haar natte kutje nu al glad werd van het 
verlangende voorvocht dat haar vagina afscheidde. Maar 
Johan‘s streling zette niet door. Was dat uit fatsoen, of 

wilde hij niet met haar... ......? 

“Waarom vroeg jij op het strand of ik m‘n beha niet wilde 
uittrekken.“ vroeg ze fluisterend. “Ik wilde je zien,“ zei 
Johan zacht. Katie keek hem diep in de ogen. 

Toen,langzaam 
begonnen haar 
vingers de 
bloes te ont- 

knopen. ^oen, 

langzaam, begonnen haar vingers de bloes te ontknopen. 
Stukje voor beetje werd er meer zichtbaar van haar 
gebruinde huid. Ze trok de dunne stof onder de rokband 
weg. Haar handen gleden over haar rug en ze maakte 
met een beweging de beha los. Even schudde ze het hoofd 
om de natte haarslierten voor haar gezicht weg te slinge- 
ren. Toen stond ze met ontblote borst voor hem. Johan 
stond sprakeloos toe te zien. De beide voile zonnen, 
getooid met de erekte tepeltjes keken hem verleidelijk 
aan. Hij stak zijn hand uit en nam haar linkerborst 
voorzichtig vast. Toen boog hij zich licht voorover en 
kuste de vrouwelijke ronding. Zijn tong gleed over haar 
tepel en dat gaf Katie een gevoel van uiterste verrukking. 
Ze drukte zich stijver tegen hem aan. Haar dijen drukten 
tegen de plaats waar zijn ferme paal moest zitten. Ze 
voelde dat deze hard en stijf was en ze wist dat zij dat 
veroorzaakte. Johan‘s hoofd bewoog zich tussen haar 
gezicht en haar borst teneinde haar zoveel mogelijk 
te kussen. Katie gleed met haar handen naar zijn gulp. 
Langzaam ritste ze deze los. Even later woelde haar hand 
door zijn natte zwembroek. Een moment later voelde ze 
de aanraking van zijn warme stijve pik. Johan hielp haar 








de knoop van de broek los te maken. Katie haalde de 
erekte staaf naar buiten. Zacht bewoog zij bet vel op en 
neer. Johan frunnUcte aan de sluiting van haar rok. Na 
wat geharrewar lukte bet hem om de rok los te krijgen. 
De Uchte stof gleed geruisloos naar beneden en viel op de 
grond. Daar stond zij. Zo goed als naakt. Slechts bet slipje 
van haar bikini hield bet warme vochtige liefdes grotje 
nog aan bet oog verborgen. “Ik hou van je“ lispelde ze 
zacht. “Ik van Jou,“ antwoordde Johan hijgend. Zijn 
handen schoven onder kleine slipje. Hij voelde bet kroe- 
zende schaamhaar en ging dieper. De warmte en de 
gladheid van haar natte spleetje zweepten zijn gedachten 
op. Het vuur van de geilheid ontbrandde in bun warme 
Uchamen. Half over een stapel kranten gebogen bracht 
Katie haar lijf naar achteren. Een seconde later had Johan 
eigenhandig het slipje naar beneden getrokken. Hun 
monden vonden elkaar en de beide tongetjes speelden het 
spel van de hartstocht. Buiten kletterde de regen op het 
houten dak. Met behulp van haar sturende hand, dreef de 
stam in e^n keer haar liefdesopening binnen. De welda- 
dige warmte van haar kutje maakte Johan gek en wild van 
geile lust. Zijn stam dreef in en uit. Het duurde noggeen 
twee minuten. Toen kwam zijn hoogtepunt. Schokkend 
en schuddend kwam hij klaar. Zijn sperma spoot vrijelijk 
het onderbuikje van Katie binnen. Hijgend en vermoeid 
trok hij tenslotte terug. “Ben jij ook klaargekomen“ 
vroeg hij. „Ja“ loog ze. Maar haar hart bloedde. Ze had 
het zich toch iets anders voorgesteld. In elk geval had ze 
verwacht dat Johan haar naar het hoogtepunt zou hebben 
geleid. Maar zijn onervarenheid had haar parten gespeeld. 
Buiten was het opgehouden met regenen. “Zullen we 
opstappen?“ vroeg ze. Johan knikte. Ze trokken hun 
kleren aan. Even later zaten ze weer op hun fiets. Johan 
bracht Katie thuis. Aan de deur zei hij „Ik kom je morgen 
weer halen.“ “Ik weet niet of ik morgen vrij ben” ant¬ 
woordde ze een beetje bits. Ze gaf hem een vluchtig 
afscheidskusje op zijn wang en was toen door de huisdeur 
verdwenen. Ze rende in een keer door naar haar kamer. 
Daar sloot ze de deur achter zich en wierp zich op het 
eenpersoonsbed. Haar hand gleed onder haar slip. Ze 
masseerde langzaam het kietelaartje en na een poosje 
kwam ze klaar. Licht hijgend bleef ze zo een poosje op 
het bed liggen. Toen stond ze op en liep naar de spiegel. 
“Je lijkt ook wel gek he“ sprak ze tegen het spiegelbeeld 
“Om jezelf als vuilniszak te laten gebruiken door zo‘n 
lul.“ Toen kleedde ze zich om en begon het leven weer als 
meisje zonder vriendje. 
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Informatie over die taken die met Ute foto- 
camera,filmcamera,videorecorder enzovoort 
te maken hebben. 

En alweer dat vleugje erotiek. Ach hoe fijn 
kan een hobby toch zijn. 


FOCUS 


Nog altijd is een der 
meest fascinerende 
facetten van de mo- 
derne figuurfotogra- 
fie, het menselijk 
naakt. Puur natuur- 
lijk zonder dat ken- 


nelijk getracht werd 
om er een zinnelijk 
accent aan te ge- 
ven.... dan wel agres- 
sief en vooropgesteld 
erotisch. Waarbij de 
idee die eraan ten 


grondslag ligt, het'm 
voornamelijk moet 
doen. 

Hoe het ook wordt 
aangepakt, het zal in 
beide gevaiien zaak 
zijn om je ook als 
amateur zo kunstzin- 
nig mogelijk van je 
taak te kvvijten. In- 
dien er erotiek aan 
ten grondslag ligt, 
zal die eerder moe- 
ten opwekken, dan 
de mensen storen. 
Tenzij het de bedoe- 
ling is er uitsluitend 
allddn van te genie- 
ten. Maar dat neem ik 
niet aan. 
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Wat de keus van een 
vrijwillig model be- 

treft. het is al 

steeds zo geweest, dat 
dit de amateur grijze 
haren bezorgt. Lang 
niet iedereen, ook al 
is de persoon nog zo 
jong, is z6 volmaakt 
dat zij of hij onder 
elke willekeurige om- 
standigheid, onder el¬ 
ke lichtinval en in el¬ 
ke houding, puntgaaf 
in beeld komt. Het is 
dan ook zaak om 
hierin, door storing 
van de lichtval (dit 
kan ook door ver- 
andering in de pose 
bij dag- of zonlicht), 
toepassing van 

schmink of andere 
camouflagemiddelen, 
verbetering te bren- 
gen. Zodat het straks 
op de kant-en-klare 
foto niet zodanig 
stoort, dat je 'm er 
gewoon op afkeurt. 
Op een kib.negatief 

— en nog minder op 
een dia, want dat kan 
een vakman niet eens 

- kan men nu een- 
maal niet retouche- 
ren. Daartoe is het 
beeldoppervlak te 


klein. Retouche is 
wel mogelijk op de 
grotere formaten en 
dan nog dient het zo 
te gebeuren, dat nie- 
mand het later tot je 
schrik en ergernis 
ontdekt. 

Ook aan de idee die 
aan een te maken op- 
name ten grondslag 
ligt, is achteraf niets 
meer te doen. De 
keus is aan maker of 
maakster. Wordt het 
zuiver artistiek of be- 
66gt het artistiek te 
zijn? Moet het een 
kick worden voor je- 
zelf, om later nog 
eens van na te genie- 
ten? Blijft het een 
herinneringskwestie, 

'n uitbeelding van een 
gebeurtenis (snap¬ 
shot), of is het je ge- 
heime wens om 'n 
ieder die het resultaat 
straks ziet, zichtbaar 

te chokeren.? Als 

dit laatste het geval 
is, realiseer je dan, 
dat speciaal mannen 
door harde porno 
worden opgewekt. 
Vrouwen reageren an- 
ders. Hen is het voor¬ 
namelijk om verfijnd 


werk te doen. Ze noe- 
men elke poging om 
vrouwtjes "plat" te 
krijgen voor de lens, 
a I heel gauw discri- 
minerend. 

Elk modern apparaat 
is zowel binnenshuis 
als buiten, zonder 
veel poespas erbij, 
voor de fotografie- 
op-afstand geschikt, 
in casu de figuurfo- 
tografie. Binnenska- 
mers kom je onder 
alle lichtomstandighe- 
den met een "flash- 
pocket" of ander toe- 
stel met ingebouwde 
flits, dan wel met 
een "flashcube", 
"topflash" of losse 
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flitser van walk type 
ook, al een reuze 
eind. Voor buiten-de 
deur-opnamen is let- 
terlijk elk toestel ge- 
schikt. Vanaf de star- 
re camera met vast 
objectief, de half- 
of vol automaat in al- 
le variaties die er 
maar bestaan, tot de 
spiegelreflex en de 
direct-klaar camera 
zoals de Polaroid en 
die van Kodak. Voor- 
al het feit dat beide 
laatstgenoemde appa- 
raten binnen luttele 
seconden na de opna- 


me 66n kant en klare 
foto geven, maakte 
hen al vanaf het be¬ 
gin ideaal voor elk 
soort naaktfotogra- 

fie. Hoe.? Wei, 

met het afstaan van 
dat beeidje aan de- 
geen die ervoor po- 
seert, kweek je als 
amateur het zo hard 
nodige vertrouwen. 
Men wordt a I meteen 
veel vrijer. En geloof 

me. elke maar 

even handige jongen 
houdt er desondanks 
best een aardig stel 
kiekjes aan over, 

Een erkend en ge- 
vreesd struikelblok 
bij de sport van het in 
beeld brengen van 
naakt en erotiek is 
nog steeds het requi- 
reren van de daarvoor 
geeigende types. 
G66n punt, als je 
daarbi] als beroeps- 
man al een zekere 
naam hebt, met na- 
men van beroemde 
bladen als Lui of 
Playboy weet te goo- 
chelen, of even met 
je chequeboek zwaait. 
Heel wat lastiger en 
juist in de meest 
hoopvolle situaties 
vrijwel onoverkome- 
lijk is de weerstand 
die op dit terrein als 
amateur ondervindt. 
Dan zou een meisje 
of vrouw nog eerder 
slagen. Het enige wat 
je hen kunt bieden 


zijn wat kiekjes. Die 
hebben ze wel graag, 
maar om ergens (in 
Nederland ongezien) 
in je blootje op de 
frontpagina van een 
tijdschrift te staan 
plus een niet onaar- 
dige geldelijke belo- 
ning, wint het altijd, 
Veel, zo niet ailes 
hangt dan ook van de 
eigen charme en de 
manier van inkleden 
af. 

Begin zo mogelijk 
dan ook te kijken in 
eigen fa mi lie- en 
vriendenkring en in 
de verdere eigen om- 
geving. Want ook ad- 
verteren kost geld. 
Handige jongens pre- 
pareren zich er op, 
met de aanmaak van 
enkele goed gekozen 
"artistiek” aandoen- 
de foto's, waarop veel 
bloot is te zien, maar 
geen gezicht en zeker 
geen sex. Met de aan- 
beveling; "kijk, dit is 
nu het soort dat ik 

bedoel. ze blijven 

wel strikt prive en 
gaan de deur niet 
uit..., maar eentje zal 
ik straks na afloop 
wel voor je kunnen 
drukken". Of nog lets 
viotters als je dat 
kunt verzinnen. Zo- 
iets werkt. Veel meis- 
jes en vrouwen zijn 
diep in hun hart ijdel 
en exhibitionistisch 
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genoeg, om zich als 
egotrip eens op deze 
wijze te laten fotogra- 
feren. En om zulke 
meisjes gaat het dan 
ook. Als ze ook maar 
een beetje intelligen- 
tie hebben, weten ze 
best hoeveel ze in 
hun nakie waard zijn. 

Valt het tegen.nu 

ja, dan maak je er 
maar snel een einde 
aan, maar zoals ge- 
zegd — het voorde- 
ligst begin je in de 
eigen kring. Misschien 
kun je je eigen vrouw 
of man verieiden. 
Heel goed, want dan 
went die aan zo'n 
hobby en het wordt 
later nog je beste re¬ 
clame ook. 

Voor elke verdere 
mogelijkheid zal men 
de vriendelijke mede- 
werking van Vrouwe 
Fortuna moeten heb¬ 
ben. Lonk maar eens 
naar haar. En probeer 
het dan eens met dit 
geluk voor ogen, Bij 
een vertrouwde jong- 
vrouwelijke relatie 

van kantoor. een 

goed uitziend meisje 
dat eens toevallig in 
een snackbar, caf§ 
of eetgeiegenheid aan 
je tafeitje komt zit- 

ten. of zo maar 

voor "ondermode" 
werkt, zijn ze niet 
benauwd. Hetzelfde 
kan worden gesteld 
voor een medisch 


studente, een knap 
verpleegstertje en 
meer. Voorts vallen 
in de termen, een zo 
op de bonnefooi ge¬ 
kozen kennisje van de 
strandboulevard, of 
beter nog iemand van 
het naaktstrand.... 
een hippie z6 van 

straat. Hoewel dit 

wel machtig interes- 
sant, maar altijd wat 
riskant is. Never 

mind. wat let je? 

Zolang het de jonge- 
dame niet om geld 
voor 'n achterstalli- 
ge huur of het kopen 
van drugs is te doen, 
kun je er echt plezier 
aan beleven, Het be- 
looft series ongekend 
pornografische getin- 
te kansen, zoals je ze 
niet dagelijks maakt. 
Bijv. schuin van ach- 
teren in beeld geno- 

men. poedelnaakt 

maar wel met helm 
en uitdagende popo 
op de dicky-seat van 
een zware motor — 
nog altijd het status- 
symbool van viriliteit 
en manlijkheid. Maar 
dan wel die motor 
wat schuin, alsof er 
vaart in zit. Je zou je 
toestel ervoor scheef 
kunnen houden, maar 
dan staan meteen a Me 
bomen en ook de ho¬ 
rizon schuin. Beter is 
het om haar vriend 
(want waar haalt zij 
anders die dijk van 


een motor vandaan) 
ervoor aan't werk te 
zetten. TerwijI hij 
zich inspant en 'm 
heus niet loslaat, heb 
jezelf alle tijd om he- 
le series te knippen. 
Beloof je hen foto's, 
verstuur ze dan ook. 
Anders geeft het 
maar nodeloos bonje. 
Voor meer probleem- 
loos ontkieden en fo- 
tograferen, leant zich 
een open auto het 
best. Daarmee kun je 
zelfs in de berm langs 
de weg, alias tevo- 
ren uitproberen. Por- 
tier open — portier 
wear dicht. Een "la¬ 
dy" die op die ma¬ 
nier tijdens het uit- 
stappen tussen de 
blote pootjes wordt 
gefotografeerd is wel 
geen wereldprimeur, 
maar belooft toch 
een klapstuk te wor- 
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den. Of als verdere 
suggestie, hetzelfde 
vrouwtje duikend on- 
der de motorkap en 
dan alleen met hoge 
lieslaarzen en rubber 
handschoenen aan. 
Eenmaal vakkundig 
op posterformaat ver- 
groot en van passend 
kader voorzien, 
wordt zoiets een 
droomfoto voor elke 
vrijgezellenflat. 

In de jaren dat ik, 
inmiddels al gehuwd, 
de fotografie uit het 
slop van het amateu- 
risme probeerde te 
halen en als welkom 
verlengstuk van m'n 
overige artistieke be- 
roepen ging zien, heb 


ik een schat van erva- 
ringen opgedaan met 
de meest uiteenlopen- 
de modellen. Door 
een simpel trucje zag 
ik kans er doorlopend 
de mooiste, hitsigste 
en meest ongebon- 
den kennisjes, vrien- 
dinnen of vreemden 
voor te interesseren. 
Ik gaf nl. in die da- 
gen "les" in de lang 
niet eenvoudige 
kunst, jezelf, al dan 
niet samen met een 
willekeurige partner, 
naakt en wel op het 
hoogtepunt van de 
uit te voeren sextoer, 
te fotograferen. Ach- 
teraf gaven de ont- 
wikkel- en drukresul- 
taten wel aan, in hoe- 


verre je daarin exact 
was geslaagd. 

Het idee: "les-geven/ 
les-nemen" vooral, 
scheen het 'm in 
die dagen te doen. 
Want er was van alle 
kanten overvloedig 
interesse. Het gaf de 
modellen de verlos- 
sende gedachte, dat 
ze zich — terwiji ik 
keer op keer m'n stij- 
ve in weer andere 
smachtende kutjes 
schoof - op cultureel 
terrain bewogen. 

Nu. bewegen de- 

den ze zeker. Alleen 
z6 schoten we, in- 
tiem samenwerkend, 
met vaart op ons 

einddoel af. pro- 

beren om "de" sex- 
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foto van het jaar te 
maken. Elke avond 
en elke middag op- 
nieuw. 

Camera, statief en 
flitsbiok warden 
m'n beste vrienden. 
Soms prefereerde ik 
het van vanaf 'n laag 
standpunt te foto¬ 
graferen, een andere 
keer weer vanaf het 
plafond. Via een 
zelf-uitgedokterde 
lange-afstand-ont- 
spanner (een "tele- 
knips" waarmee je 
vogeitjes verschaikt, 
was toen nog niet 
aan de markt) diri- 
geerde ik sluiter en 
flitser exact op het 
juiste, psychologi- 
sche" moment, in het 
heetst van de strijd 
waarin rijkelijk ward 
gekreund en gespo- 

ten. Achteraf, 

want dit alias behoor- 
de bij het lessen, 
kwam dan nog het 
saampjes ontwikke- 
len, contacten of ver- 
groten in de doka. Al- 
les bij elkaar, een 
machtig pakket sex 
en gezelligheid, dat 
ik niet gauw zal ver- 
geten. 

Door de overvloed 
aan belangstelling liet 
ik me ook wel verlei- 
den om eens met z'n 
drieen op pad te gaan. 
Alleen a I het besef, 
dat er iemand bij is 


die er zich siraks ein- 
deloos op vergeilt, 
maar doordat 'ie fo- 
tografeert geen tijd 
krijgt om zelfs maar 
te masturberen, 
windt me zelfs nu 
nog steeds geweldig 
op. En die opwinding 
is nodig, om exact 
op tijd schoksgewijs 
je zaad kwijt te ra- 

ken. Zo herinner 

ik me nog levendig 
hoe ik argeloos pro¬ 
beerde om een krui- 
sing van vier zande- 
rige heidepaden, tot 
huwelijksbed te pro- 
clameren. Er was op 
dat vroege morgen- 
uur niets bijzonders 
aan de hand. Ik be- 
paalde het "standje" 

en de juiste plek. 

stelde tevoren op m'n 
akkertje in, gaf in- 
structies en begon 
zelf aan m'n vroege 
neukpartijtje. Doch 
op het kritiekste mo¬ 
ment (ook de man 
achter de camera was 
zo fascinerend, dat 
hij verzuimde uit te 
kijken) kwamen er 
zowat gelijktijdig van 
drie zijden, twee 
mannen en een in 
habijt gekleedde non 
per fiets op onze vier- 
sprong af. Hetgeen 
me zo verrastte, dat 
m'n op barsten 
staande pik uit z'n 
holletje schoot en 
ik m'n sperma voor 


'n ieders ogen, wel 
veertig centimeter de 
lucht inspoot. En 
juist toen, klikte de 
sluiter. 

Deze later voor mij 
historisch geworden 
foto, onder de meest 
krankzinnige omstan- 
digheden in alle zenu- 
wen gemaakt, bleek 
wel een topper te zijn 
geworden. Een der' 
beste uit de collectie 
die, als dierbare 
herinnering aan die 
tijd, achteraf tot op 
50x60 formaat werd 
vergroot. Hij heeft 
nog jaren ter inspira- 
tie in m'n doka ge 
hangen. 

Wordt vervolgd 
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CREEFT 

)e kreett heeft het 
maand wel bijzonder ge- 
makkelijk. Het lijkt alsof ' 
alle warme stoeipoezen 
op hem liggen te wach- 
ten. Een donkerharige 
jeugdvlam zet alles op 
alles om het hed met een 
kreeft-vrouw te kunnen 
delen. 

VISSEN 

Het is heter om niet zo 
vlug van wal te steken 
wanneer U iemand ont- 
moet die U wel op een 
geil avontuurlje zou wil- 
len vergasten. Het zou 
op een fiasco uitlopen als 
U terstond de haan uit de 
hroek zou hangen. Niet 
te opdringerig dan gaat 
het gesmeerd. 
BOOGSCHUTTER 
Financieel zit U op ro- 
zen. Maatschappelijk mat 
er echter iets mis. Een 
vriend komt om raad 
maar Uw advies dient U 
weloverwogen te geven. 
Meng U niet in een ech- 
telijke razie in de fami- 
lie. 

SCHORPIOEN 
De schorpioen kan deze 
maand een financieel hui- 
tenkange verwachten. 


Maatschappelijk en in het 

verkeer zal zijn pad ook 
over rozen gaan. Echter 
de romantische avontu- 
ren ontgaan hem deze 
maand. Hoewel zich in 
de tweede helft van de 
maand een zeer erotische 
avontuur aandient loopt 
ook dit op een fiasco 
uit Vroeg naar hed dus. 
MAAGD 

Rond de twintigste kans 
op een gigantische slaan- 
de ruzie. Bijleggen in hed 
is de heste manier om 
de kapotte relatie te re- 
pareren. 

WEEGSCHAAL 
Vooral in een vaste rela¬ 
tie kan een hreuk ont- 
staan door een slipper- 
^e in een dronken bui. 
Laat de drank een 
maandje staan. Dat biedt 
meteen de mogelijkheid 
om wat vroeger naar bed 
te gaan, gezonder te le- 
ven en je eigen partner 
fijner te verwennen. 
WATERMAN 
Pas op in het verkeer. 


Er schuiH ook gevaar 

in een elektrisch huis- 
houdelijk apparaat. De 
erotiek kan hoogtij vie- 
ren als U zich daar voor 
open stelt. Een voile 
neef of nicht doet U een 
oneerbaar voorstel. Ga 
er niet op in. 

RAM 

Jouw interesses beginnen 
zich wat te verplaatsen 
naar een rijker sexle- 
ven. Je zult in de komen- 
de tijd een ruimere visie 
op sex krijgen en dat zal 
jou, maar ook Je part- 
ner(s) zeer ten goede ko- 
men. Een buitenkansje 
rond de veertiende. 
TWEELINGEN 
Zie het leven niet te 
somber in, op erotisch 
gebied begint de zon te 
schijnen. Familieleven is 
belangrijk maar een bui- 
tensporig avontuurtje 
geeft je frisse moed. 
STIER 

Er schuilt een warm 
gloeiend vuur achter de 
onbewogen blikken van 
een college. Probeer door 
die onverstoorbare blik¬ 
ken keen te komen en je 
zult genieten als nooit te- 
voor. 

LEEUW 

Neem niet teveel hooi 
op je vork. De beste min- 
naar laat wel eens een 
steekje vaUen maar over- 
daad schaadt en is moei- 
lijk terug te brengen tot 
normale proporties sex. 
STEENBOK 

Dat wordt een doe het 
zelf maandje. Er valt 
seksuedl schijnbaar niets 
goed te doen. Er dreigt 
een geslachtsziekte wan¬ 
neer een vreemde U in 
bed krijgt. _ J 



































U kunt in MISSY 1 
adverteren. 

Wij doelen hier- 
mee op adverten- 
ties waarin u kon- 
takt kunt zoeken 
met eelijkden- 
ken& mensen. 
Maar aangezien er 
reeds een aantal 
zeer gpede en be- 
trou^are kon- 
taktbladen op de 
markt zijn, waar¬ 
in een landelijk of 
plaatseliik ge- 
richte advertentie 
goed tot zijn 

I recht komt, hebben wij gemeend slechts die advertenties op te nemen die een intema- 
I tionaal karakter dr^en. Speciaal om grapjassen bet lachten te ontnemen hebben wij 
I onze advertentietarieven dusdanig hoog gehouden dat deze kontaktadvertenties een 
I gegarandeerd hoog peil zullen blijven houdien. Dat waarbor^ een betrouwbaar vra^ en 
I aanbod. En dat bescheimt U voor ’’pijnlijke grappen” die helaas nogal eens bij de 
I overige kontaktbladen de kop opsteken. 

I Natuurlijk wordt Uw advertentie met 100 pet. discretie behandeld, evenals bet door- 
I sturen van de correspondentie daarop. 

I Advertentietarieven: 

r 10 ridels £ 50,- elke regel meer f 7,50. 

I 220 lettertekens 22 lettertekens 

I Zenden aan: MISSY Postbus 1786 Rotterdam, Holland. Betaling vooraf op bankreke- 
I ning 50.00.480.96 van ABN Rotterdam. Of insluiten bij opdracht 
I Hoe te re^eren. uw reactie in een dichtgeplakte envelop met een (losse) postzegel voor 
I dooizending in een aan ons geadresseerde envelop sluiten. Onvoldoende gefra^eerde 
I brieven worden door ons geweigerd. 


Jonge zakenvrouw 

(woonplaats Munchen) 
verlangt tijdens haar een- 
zame zakenreizen naar 
Belgie een fijne rustige 
aanlegsteiger om van het 
leven te genieten. 

Br. o. nr. 2-1. 

Oudere heer 56 jaar niet 
onbemiddeld zoekt een 
leuke vriendin om mee 
te nemen op zijn reizen 
naar het Midden-Oosten. 
Ik ben Duitstalig. 

Br. o. nr. 2-2. 

Zi] 32 en hi] 34 zoeken 
voor gezellige weekends 
dito paar aan de neder- 
landse kust. Wij wonen in 
Br. o. nr. 2-3. 


Internationale fotograaf 
van vrouwelijk schoon 
zoekt modellen. Nationa- 
liteit niet belangrijk. Te- 
gen betaling. Beroeps 
niet vereist. Stuur een 
brief met het liefst een 
naaktfoto maar in ieder 
geval wel een pasfoto en 
uw maten. Geen porno- 
grafische foto's. 

Br. o. nr. 2-6. 


Jonge Amsterdamse aan- 
trekkelijke vrouw is van 
plan om deze zomer een 
reis naar Mexico aan te 
vangen. Zou graag twee 
leuk uitziende jongens bi- 
sexueel mag meenemen. 
Schrijf me gauw onder 
nr. 2-4. 


Zakenman 48 jaar bel- 
gische nationaliteit wil 
best betalen voor onge- 
dwongen en honderd 
procent discretie avon- 
tuurtjes met franstalige 
vrouwen, het liefst met 
een ruime boezemom- 
vang in de omgeving van 
Munchen. 

Br. o. nr. 2-5. 
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Allemachtig, wat een 
brok van een wijf. 
Die loopt daar,gekieed 
( a Is je zoiets gekleed 
kan noemen) in een 
miniscuul klein slipje 
van goudachtige stof, 
met haar billen te 
draaien alsof ze de 
hele wereld uitnodigt 
haar een keer inwendig 
te masseren. Haar 
reusachtige tieten wie- 
gen wat halstarrig been 
en weer in vertwijfelde 
pogingen om de ge- 
vangenschap binnen de 
cups van de veel te 
kleine beha te ont- 
snappen. Een bikini 
zeg je tegen zo,n lapje 
textiel. Een stuk stof 
dat een materiaalwaar- 
de heeft van een scheet 
en een paar knikkers. 


maar dat de vrouwen 
alleen bereid zijn te 
dragen als ze daar een 
smak geld voor hebben 
moeten neerleggen. Ik 
weet dat verdomd 
goed. Mijn vrouw 
loopt zelf ook in zo'n 
ding. Voor dat zelfde 
mini male stuk textiel 
heb ji] wel even mooi 
een hele dag hard 
moeten werken. En 
het staat haar trou- 
wens niet half zo goed 
als dit hete kreng met 
die draaiende kont. 
God, wat zou je daar 
graag een paar minuut- 
jes tussen hebben gele- 
gen. Reken er maar op 
dat zo'n brok je half 
gek laat neuken. Hete 
teef. Je vraagt je af 
wat zo'n scheet met 


zo'n schooler moet. 
Valt zeker op zijn 
spierballen en z'n a-so- 
ciale tatoeeringen op 
zijn armen. Kan trou- 
wens ook best een 
temeier zijn, Zo eentje 
die zich voor een paar 
kwartjes vol laat pom- 
pen door de eerste de 
beste geilbek die ze 
tegen komt. Nou ja, 
voor een paar kwartjes 
wil ik er ook wel even 
wat in pompen. Lek- 
ker heet mondje. 
Warm hier. Krijg je 
verdomme nog een 
stijve ook. Maar even 
op m'n bulk liggen. 
Geeft een mooi kuiltje 
in 't zand en de rest 
van die bruinbakkers 
ziet niet wat er in je 
omgaat. Wat gaan we 

_ J 
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nou beleven? Staat die 
vent daar zijn broek 
te trekken? Die 
stoort zich helemaal 
nergens aan. Zal wel 
een of andere flikker 
zijn of een exhebitio..- 
.. of hoe je dat ook 
noemt. Die is volgens 
mij mooi van de pot 
gerukt. He je mag je 
billenwel eens wassen 
vuile flikker met je 
strontkont. Je zou het 
toch bijna roepen. Al 
was het alleen maar 
voor de lol. Oh hemel 
daar loopt er weer 
een. Dat schijnt te 
mogen, Zonder beha. 
Ze hangen. Grote te- 
pels heeft dat mokkel 
zeg. Zuigertjes. 

Zouden die wijven nou 
werkelijk zo heet zijn. 
Als je het mij vraagt, 
kun je ze zonder een 
woord te zeggen hele¬ 
maal blind neuken. 
Zou best een keer 
willen. Dat is de pest 
van het huwelijk. Je 
ligt nooit meer een 
keer alleen op 't 
strand. Altijd weer op- 
passen op de kinderen, 
oppassen op wat je 
zegt omdat mevrouw 
anders op d'r tenen 
getrapt is. Oppassen 
welke richting je uit 
kijkt,want een mo¬ 
ment te lang kijken 
naar de billen van je 
buurvrouw komt je op 
een week ruzie te 
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staan. Ik wou dat ik 
wear vrijgezel was. Ik 
paalde ze stuk voor 
stuk. Al die wijven hier 
op het strand. Vooral 
die temeier met de 
draaikont. Ik wist he- 
lemaal niet dat iemand 
zulke grote tieten kon 
krijgen. Als je toch 
met zo'n mens ge- 
trouwd zou zijn... Dan 
moest je'snachts op- 
passen dat er niet 
zo'n bol over je kop 
rolt. Anders stik je in 
je eigen wellust. Ik 
vraag me af of die 
tepels ook zo groot 
zijn. Ik hou niet van 
die gigantische bruine 
viekken . Een tepel 
mag niet te groot zijn. 
Anders vindt ik het net 
wratten. Ik denk 
trouwens dat het kuil- 
tje in het zand steeds 
•groter wordt. Kohiere 
zeg, ik wordt zo geil 
als een jonge beer. 
Goed plekkie hier. 
Lekker een beetje in 
het windje, niet te 
heet. Goed uitzicht 
ook hier. Ik kijk er 
drie recht in hun 
spieet. Jammer dat het 
geen naaktstrand is 
hier,dan keek in tot in 
hun keel. Op die 
naaktstranden zai ge- 
rust wei heel wat af- 
gewipt worden. Zo geil 
als boter die lui. Nou 
je ziet mij niet in m'n 
blootje, ik kijk wei 
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effe lekker uit. Al die 
flikkers,die zich in ge- 
dachten op je zitten af 
te rukken. Niks voor 
mij. Wat een brok van 
een wijf zeg. Als je 
dear toch even je klei- 
ne heer in rond mocht 
roeren. Ze iikt langs 
haar lippen. Er 
moet toch veel meer 
met dat tongetje uit te 
halen zijn. Wat dacht 
je van een stukje hete 
worst lekkere geile slet 
die je bent? Ik denk 
dat ze in brand zou 
viiegen als die gozer 
haar niet elke dag een 
beurt of vier....vijf 
geeft. Zulke vrouwen 
hebben veel behoefte. 
D,r zijn er trouwens 
die altijd wei kunnen. 
Nou die kunnen ze mii 
V _ 


op m'n dak sturen. 
Nymfomaantje palen. 
Lekker spelletje. Kijk, 
de hoer kijkt mijn 
richting uit. Volgens 
mij ziet ze wat in me. 
Zie ie wei, ze kijkt me 
heel strak aan. Je her- 
kent die wijven meteen 
h§? Die neuken met 
Jan en alleman. Ik zal 
eens een knipoogje ge- 




ven. Ze ziet, ze kijkt 
naar me. Oh Jee, wat 
heeft ze nou met die 
vent te bepraten. Gad- 
verdamme, ze wijst 
naar me. Weet je wat. 
Ik draai me even wij- 
selijk om en kijk naar 
de witte schuimkop- 
pen van de branding. 
Gewoon effe over en 
sluiten maar... 
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1 Het Missy woorden- I 

1 boek omschrijft 

een I 

1 sardientje als: 

een I 

1 klein visje dat 

naar I 

1 een vinger ruikt. 
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Er was een vent die nog nooit 
had genaaid dus, zijn twee vrien- 
den besloten hem een poets te 
bakken. 

Ze kochten een opblaasbare 
pop en legden die in zijn bed. 
Toen vertelden ze hem dat het 
meisje van zijn dromen in zijn 
bed lag en op hem wachtte. 
De volgende dag vroegen zijn 
vrienden hem hoe het gegaan 
was. ’’Heel vreemd,” antwoord- 
de hij. ”Zij was zo koud dat ik 
haar wat wilde opwarmen. Toen 
beet ik haar in haar nek, maar 
daarop liet ze een serie knal- 
lende scheten en vloog uit het 
raam.” 


Een vrouw komt een bar 
binnen. Zij heeft een eend 
onder haar arm. 

De plaatselijke dronkaard 
zag dat en vroeg, 

”He, wat doe jij met dat 
varken”. ”Dat is geen var- 
ken domoor, dat is een 
eend” antwoordde de 


vrouw. 

”Dat weet ik ook wel” 
brabbelt de dronkaard. ”Ik 
zat net te praten met die 
eend.” 


Op een dag merkte een politie- 

agent een vrouw op die over 
straat Hep met een van haar 
borsten die Moot uit haar bloes 
hing. 

”He, wacht eens even” zei de 
agent. ”Weet je niet dat dat on- 
fa tsoenlijk is.” 

”Oh Ueve hemel” schrok ze ”Ik 
heb mijn baby in de bus laten 
liggen.” 


Wat krijg je als je een ezel kruist 
met een ui? 

Een hoop stront waar je tranen 
van in je ogen krijgt. 


Petrus beoordeelde de nieuw- 
komers aan de hemelpoort. Een 
neger stond met opgeheven 
hoofd voor hem. 

”Wat wil jij” vroeg Petrus hem. 
’’Bedoelt U soms dat er in de 
hemel geen negers worden toe- 
gelaten” vroeg de neger hem 
met een vleug van teleurstel- 
ling in zijn stem. 

”Oh jawel, maar dat zijn heel 
speciale mensen. Wat is er zo bij- 
zonderaanjou”? 

”Wel ik ben toevallig de eerste 
neger die met een blanke vrouw 
trouwde in Georgia. 

”Dat is bijzonder” zei Petrus. 
Hoe lang is dat geleden?” 

De neger keek op zijn horlo- 
ge. ’’Ongeveer twee en een halve 
minuut geleden”. 
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en van de fljnste dingen op aarde die een mens 
kan meemaken,zijn feestjes. Het geeft eigenlijk niet 
op welke manier iemand feestviert,het voornaamste 
is,dat een dergelijke gebeurtenis erop gericht is dat 
er plezier wordt ondervonden. Nu is ook SEX een van de 
heerlijkste zaken die ’n mens kan beleven. Watkanerdusnog 
fijner zijn dan die beide zaken te combineren? Niets kan fij- 
ner zijn dan een lekker sexfeest. MISSY is natuurlijk attent 
als het gaat om het genot van haar lezers en lezeressen. Daar- 
om hebben wij wat leuke tips voor U verzameld. Compleet 
met bijpassende drankjes en spelletjes. Er zit vast wel iets aar- 
digs voor U bij 


DE SEXPARTY-GIDS. 

WAT U MOET WETEN 
WANNEER U EEN 
FEESTJE GEEFT 

WAAR VEEL SEX IN 
VOORKOMT. 
BOORDEVOL TIPS 
OVER DRANKJES, 
SPELLETJES, LEKKE- 
RE HAPJES EN DIN¬ 
GEN DIE U MOET WE¬ 
TEN OVER UW GAS- 
TEN. 


Vooral bij een feestje waar sex een woordje in mee gaat 
spreken,is het van groot belang dat de gasten elkaar alien 
goed liggen. Dus bij de uitnodigingen zult U een terdege 
goede keuze moeten maken,welke gasten U aan tafel kunt ■■ 
gebruiken en welke niet. Maar dat spreekt natuurlijk voor 
zich. Wij raden U aan om tevoren over de aard van het feestje 
te spreken. Zo komt er niemand voor onverwachte verrassin- 
gen te staan. Het beste kan dat gebeuren met een grapje en 
een glimlach. De reactie zal voor zich spreken en U weet dan 
wie U wel of niet voor Uw feestje kunt uitnodigen. 

Op zo‘n avond moet U vooral zelf het goede vobrbeeld geven. 
Het is onzinnig om te verwachten dat! de gasten zich 
ongekleed in Uw huis zullen vermaken als U zelf geheel 
gekleedbent. *' 

Vooral de gastvrouw kan de stemming op peij brengen door 
zich expres wat vrijpostiger te gedragen dan anders en ook 
haar kleding is van belang. Daarbij moet U wel bedenken 
dat het prikkelender is om bepaalde delen van het lichaam 
net niet te zien,als wanneer alles open en bloot wordt ten- 
toongesteld. 

pen toilet met een iiitbundig decolletee of rok met bjjzonder 
hoge split doet het over het algemeen bjeter dan een “see 
trough" geval. 

De gastheer zal zich kleden in een strak zittende broek en een 
shirt dat zodanig openstaat dat het veel van de borst prijs- 
geeft. 

De drankjes en de hartige hapjes worden niet geserveerd maar 
kunnen in een aangrenzend vertrek zelf worden gehaald door 
de gasten. Daarmede voorkomt U dat de gasten op hun stoel 
blijven zitten,en wordt een wandelingelje op zijn tijd wel- 
haast verplicht. Dit geeft U en Uw gasten overigens ook mooi 
de gelegenheid om (met een geldig excuus) elkaar te ontmoe- 
ten buiten de anderen om. 

Zet paren (echtparen enz.) nooit bij elkaar. Verzoek ze op de 
door U aangewezen plaatsen te gaan zitten. U zorgt voor een 
goede spreiding van mannen en vrouwen en zet bud en jong 
lustig door elkaar. 

Om de stemming erin te brengen heeft U een vieze mop in 
voorraad. Maar teveel moppen doen het niet goed bij de 
vrouwen dus bedenk: overdaad schaadt. 

Dat was het technische gedeelte. 

Eigenlijk komt nu het moeilijkste. Er wordt van U welhaast 
een professionele conference verwacht,want de dames en de 
heren zuUen aan elkaar moeten worden voorgesteld in een 
ander licht dan bij normale feestjes. Een goed manier van 
aankondigen is bijvoorbeeld het “ vogelvrij" verklaien van 
de billen. Bij de billen is dan aUes toegestaan,wat geen 
pijn doet. Een extravagant harde klap is dus uit den boze. 

Om het “ uit te proberen" kunt U Uw gasten toestaan om 
kennis met elkaar te maken via die billen. Bijvoorbeeld 
door de kontjes tegen elkaar te wrijven. 


sex, 

imrtv 

Sids 




RANKJES WAAR JE WARM VAN 
ORDT. 



Er zijn drankjes, cocktails als het ware, 
waar de mannen- en vrouwenharten 
sneller van gaan kloppen. Natuurlijk is 
het onzin om te veronderstellen dat de 
seksuele prikkel uit een glaasje kan 
komen. Maar het ritueel er omheen kan 
voor die juiste toon zorgen dat de indruk 
wordt gewekt als ging het om een echt 
sexdrankje. In feite kunt U elke gemixte 
drank hiervoor uitkiezen. Maar natuur¬ 
lijk zal een eenvoudige cola tic niet zo 
gemakkelijk als een “ sexneut“ kunnen 
worden gepresenteerd als een drankje dat 
een beetje minder gewoon in elkaar zit. 
Met brede glazen kan de (vochtige) rand 
even in de suiker worden gestopt. Dat 
geeft een leuk effect om te zien en 
suiker past bij verreweg de meeste 
(zoete) cocktails. U stelt zelf de cocktails 
samen. Daar hoeft U werkelijk geen 
meester-bartender voor te zijn. ( In de 
duurste gelegenheden krijg je vaak 
cocktails voorgezet waarbij je je moet 
afvragen wie die walgelijke drankjes 
heeft gecomponeerd) 

U bedenkt daar fraaie namen bij. 

“ Erotische Liefdesbloem," “ Borsten- 
bloot“ “Hitsig Vleesroosje“ tot de 
sterkere namen zoals b.v. “Zaadbom“ 
“Geile Teer‘, “ Vaginapalm“ of derge- 
lijke. Het is leuk 6m de namen te beden- 
ken en het is ook leuk om de drankjes 
samen te stellen. In elk geval kunt U Uw 
fantasie de vrije loop laten. 


DE HAPJES 


Ook waar het de hartige hapjes betreft,kan er in een sexfeest 
veel meer gedaan worden dan U misschien denkt. Met tal van 
ingredienten kan de vorm van een penis worden nagebootst 
en in samenhang met ronde ingredienten bouwt U zo een 
vrouwenborslje of geeft U de penis een zakje met twee baUe- 
tjes. Denk maar aan een komkommer en twee tomaten. 
Ook een ei kan met behulp van wat peterselie of iets derge- 
lijks “behaard“ worden gemaakt. En een openingetje in 
de vorm van een vrouwelijke schede is er zo in gemaakt.Na- 
tuurlijk laat U Uw fantasie weer geducht werken als het 
gaat om het bedenken van namen voor deze sexhapjes. 

HET BED 

Op sexfeestjes kan het bed een belang- 
rijke plaats moeten innemen. Het ligt aan 
de aard van het feest of men zich naar 
believen kan afzonderen of dat men alles 
gezamenUjk wil ondervinden. De slaap- 
kamer mag dan ook best even getoond 
worden aan de gasten. Uiteraard heeft U 
voor schone handdoeken en ook voor 
preservatieven gezorgd. Na en ook voor 
een slippertje in bed is het fijn om jezelf 
even wat hygiene te kunnen geven. Voor 
de dames kan een verleideUjk parfum- 
metje op de kamer ook wonderen doen. 

U heeft een rood bolletje in de lamp 
gedraaid en heeft er ook voor gezorgd 
dat zelfs niet per ongeluk een teveel aan 
licht op de kamer kan ontstaan. Het 
verdient aanbeveling om ook voor de 
eventueel te gebruiken preservatieven 
wegwerpzakjes te verzorgen. Anders kan 
het pijnlijke momenten geven wan- 
neer de kamer wordt verlaten. 

DE JALOESIE 

Een van de ergste dingen die je op een sexparty kunnen 
overkomen is de aanwezigheid van jaloezie. Indien U bij 
e6n van Uw gasten een spoortje van deze breeder van de 
duivel aantreft,dient U er goed aan dit hem of haar partner 
onmiddelijk mee te delen. U kunt ook de situatie proberen 
te redden door een extra aandacht aan de jaloerse gast te 
besteden. ( lemand die zelf in hoge mate seksueel wordt 
geprikkeld heeft geen lust meer in jaloesie.) Blijf daar zeer 
attent op. 










DE ALCOHOL 


Alcohol is leuk op een feestje. Het 
bespoedigt een goede stemming en hoort 
er dan ook bij. Echter wanneer er 
werkelijk teveel gedronken wordtjs er 
weinig kans meer op een goed seksueel 
kontakt, Het kan ook tot de bloedigste 
drama‘s leiden. Vooral als het gezellige 
avondje wordt beeindigt rijden Uw 
gasten weer in de reahteit van het snel- 
yerkeer. U zou niet de eerste zijn die een 
jobstijding te verwerken krijgt na zo‘n 
gezellig samenzijn. En de aard van dit 
feest biedt juist een mooie gelegen- 
heid om te blijven slapen. Bij gebrek aan 
voldoende ruimte kan er zonder enig 
probleem van de grond van de woonka- 
mer worden gebruikt gemaakt. Er zal 
trouwens verdacht weinig worden gesla- 
pen, op zo‘n avond is er altijd nog wel 
een heerlijkheid waar nog een stukje 
liefde mee bedreven had moeten wor¬ 
den. Een prima manier om een nachtje 
van de vrije sex te genieten. 


DE OVERSEXTE CAST 


Er is altijd wel iemand die zich niet aan de regels van het spel 
meent te hoeven houden. Wanneer een gast niet gedient is van 
zijn of haar avances en zelf geen kans ziet omdit tactvol op 
te lossen is de beurt aan U. In dat geval roept U de al te 
enthousiaste gast even apart en legt rustig uit dat zuDce 
dingen niet door de beugel kunnen. Misschien is er onder 
de aanwezigen wel een partner die hem of haar wel zou willen 
afleiden van al te overhaaste plannen en wie weet gaat het 
dan aUemaal weer op rolletjes. Natuurlijk moet U wel altijd 
begrip kunnen opbrengen voor de seksuele gevoelens van een 
ander. Het is nameUjk het hoogste goed dat iemand bezit. 


10 SUPERSPELLETJtS VOOR VOLWASSENEN 

Hieronder hebben wij een tiental leuke sex-spelle- 
tjes voor U uitgedacht en ten behoeve van Uw ge¬ 
zellige avondjes met vrienden ofiandere gelijkden- 
kenden. Bedenk met deze soort spelletjes wel altijd 
dat geen dwang mag worden toegepast. Als 64r\ van 
de deelnemers/deelneemsters een bepaald spel of 
opdracht niet wil uitvoeren mag er onder geen en- 
kele voorwaarde pressie worden uitgeoefend. Uw 
gezellig avondje verandert dan in een fiasco.. 
Veel plezier. 

VERKLEEDJE 

E^n van de aanwezigen wordt verzocht de kamer 
te verlaten. Hie mag pas weer naar binnen als hij of 
zij wordt geroepen 

De anderen verwisselen nu ^^n kledingstuk met 
elkaar. Dat mogen ook best onderkleren zijn. 
Als iedereen een kledingstuk aan een ander heeft 
afgestaan en dat heeft vervangen voor een zelfde 
kledingstuk van een andere aanwezige,wordt de 
persoon die zich buiten de kamer bevond binnen 
geroepen. Hij/zij mag dan zeggen wie een kleding¬ 
stuk van een ander aanheeft. Stel nu dat Miep en 
Jan van trui gewisseld hebben, dan moet degene 
die de onderzoeker is van deze truien verwisse¬ 
len voor een soortgelijk kledingstuk van zichzelf. 
Op deze manier zal hij/zij heel wat te verkleden 
hebben. Het is toegestaan om bij de dames onder 
de rok te kijken ter controle van het ondergoed, 
bij de heren kan de gulp worden opengemaakt 
en uiteraard kan ook bij de vrouwen de beha wor¬ 
den geihspecteerd. De onderzoeker heeft vijf mi- 











nuten tijd voor het onderzoek. Daarna kan een 
ander worden aangewezen. De kleren hoeven niet 
eerst naar de rechtmatige eigenaar terug. Echter 
degene die het laatst het betreffende kledingstuk 
droeg is aan te wijzen ais bezitter. 

AANRAKERTJE 

E6n van de aanwezigen wordt geblinddoekt. Het is 
de bedoeiing dat de andere aanwezigen hem gaan 
aanraken op tevoren afgesproken piaatsen. Dat 
kunnen voor de vrouw bijvoorbeeid de biiien, de 
binnenzijde van de dijen,de borsten of de schaam- 
streek zijn.Slechts ^6n van deze piaatsen wordt 
aangeraakt.Voor de man kunnen de zelfde plekjes 
ais erogene z6ne gelden waarbij de borst zich er 
niet bijzonder voor leent.Van te voren wordt 
afgesproken of er over de kleren been, dan wel 
onder de kleren mag worden gevoeld. De geblind- 
doekte dient te raden wie de voeler is. Zodra hij 
of zij dat denkt te weten,stelt hij of zi] een op- 
dracht en noemt daarna de naam. Goed geraden: 
dan voert de voeler de opdracht uit. Fout geraden 
dan voert de geblinddoekte de opdracht uit. 

TREKKERTJE 

Dit is een spelletje voor de doorgewinterden 
onder ons. Hierbij is het de bedoeiing dat twee 
mannen zich vrijwillig beschikbaar stellen om 
door twee dames te laten aftrekken. Dat mag 
met de mond zowel ais met de hand worden uitge- 
voerd of in combinatie. De dame die " haar " man 
ais eerste een orgasme kan bereiden is de winnares 
en kan een beloning eisen van de man die zij heeft 
bediend. 

Daarna kan een ander dubbel stel worden gekozen. 


DRINK JE BLOOT 

Een erg aardig spelletje dat al vanaf het begin van 
de avond wordt gespeeld en dat de hele avond 
door blijft werken. 

Telkens ais iemand lets te drinken wil hebben moet 
voor dat drankje een kledingstuk worden ingele- 
verd. Het spreekt voor zich dat hiermee eerst wordt 
begonnen ais alle gasten aanwezig zijn. Degene die 
het eerst volkomen naakt is is een drinkebroer en 


moet een straf ondergaan. Suggesties voor straffen 
zijn: 

Naakt voor het venster gaan staand minuut) 
Zich kaal laten scheren door 64r\ van de aanwezigen 
Iemand van het eigen geslacht aan de biiien likken 
Zich door alle aanwezigen op de biiien laten slaan. 

MUNTSLAAN 

Voor dit spel gaat een vrijwillig(st)er op drie meter 
afstand van de anderen op de grond zitten.Hij of zij 
zorgt ervoor dat de bloes ietwat open staat. De 
aanwezigen kunnen dan een muntje in dat open- 
staande bloesje werpen. Natuurlijk wordt dit door 
de gasten uit eigen zak betaald. Degene die een 
muntje in de bloes werpt heeft recht op een 
tevoren afgesproken beloning. Deze beloning wordt 
(verplichtll!) gegeven door degene die zich de 
muntjes laat toewerpen. De mis geworpen geld- 
stukken worden eigendom van de persoon die 
zich laat toewerpen.Er zijn bij dit spel vaste af- 
spraken nodig. Iemand die een dubbeitje werpt 
heeft minder rechten dan iemand die een rijks- 
daalder goot. Suggesties: 

1 dubbeitje: Kus op de lippen. 

1 Kwartje: Tongzoen. 

1 Gulden: Aan het geslacht voelen. 

1 Rijksdaalder : Intiem kontakt (10 seconden). 
Zelf zult U ongetwijfeld meerdere ideeen kunnen 
opperen. Men moet er wel aan denken dat hier 
om geld wordt gespeeld en dat de afspraken hier 
verplicht nagekomen moeten worden. 

WAT IK ZOU DOEN 

Hierbij wordt om beurten een speler verzocht 
zich tot 6^n van de anderen te wenden en deze 
gedurende 1 minuut te vertellen wat hij of zij 
met hem of haar zou willen doen ais ze elkaar 
seksueel zouden mogen verwennen. 
Binnen deze minuut moeten in elk geval 10 
verschillende "geheime verlangens " worden 
gegeven. 

Na de minuut,mag de aangesprokene ^^n 
van deze mogelijkheden uitkiezen en laat 
dan deze wens in vervulling gaan. Daarna 
komt een volgende speler aan de beurt om 
de geheime verlangens van hem of haar aan 
een ( andere speler dan daarnet) te vertellen. 



Een aanwezige wordt geblinddoekt en mag 
in deze staat een lid van het andere geslacht 
door middel van voelen met de wijsvinger 
trachten te herkennen. Er mag slechts ^^n 
vinger worden gebruikt voor deze "onder- 
zoeksmethode" en slechts op die plaatsen 
waar de onderzochte dit toestaat. Er moet dus 
toestemming worden gevraagd om een bepaalde 
plek te inspecteren. Een andere (vaste) aan¬ 
wezige geeft het ja of nee antwoord. De onder 
zochte knikt slechts of schudt het hoofd. 
Wanneer de juiste naam wordt geraden mag 
de onderzoeker een kledingstuk van de onder¬ 
zochte opeisen. Dit kan worden terugverdiend 
door aan een tweede verzoek van de onder¬ 
zoeker tegemoet te komen, in geval van weige- 
ring zal het kledingstuk de rest van de avond 
bij de onderzoeker blijven. 

Indien onderzochte niet wordt herkend zal 
de onderzoeker een kledingstuk afgeven. Ook 
dit kan worden terugverdiend op de manier 
zoals hierboven staat aangegeven. 


HOEREBAAN. 

Een dame stelt zich vrijwillig beschikbaar voor 
het vofgende spelletje. Zij dient te solliciteren 
bij een bordeel ’■voor een baan als prostitute 
De andere aanwezigen vormen de directie 
van het bordeel. Zij zullen vragen stellen en 
eventueel opdrachten laten uitvoeren. Gezamen- 
lijk beslissen zij er over of de dame yvordt aan- 
genomen. Indien de dame niet wordt aangenomen 
kan zij van ttn lid van de directie een "reiskosten- 
vergoeding eisen" Deze moet worden voldaan of 
een kledingstuk moet worden i ingeleverd. 
Indien zij wtl wordt aangenomen, kan de directie 



aanwezigen zo dicht mo- 
in een kringetje staan. Het is de be¬ 
at men alle aanwezigen goed kan 
lanraken, Etn van de aanwezigen doet niet mee, 
maar bedient het lichtknopje. Als het licht uitgaat 
men bij een willekeurige speler daar voelen 
en tasten waar men maar wil. Echter,zodra het 
licht weer aangaat moeten de handen weer "thuis" 
zijn. Herkenning betekent uitsluiting. De twee 
mensen die het laatste overblijven vragen een 
beloning van alle . overige spelers. Suggesties; 
Een zoen,een kneepje in de kont,een aai over de . 
geslachtSstreek,een rondje voelen bij de andere 
sexe. ■ ■■ ■ ■ 


WOORDSPELLETJES 

1. Wie kan de meeste vieze woorden bedenken? 

2. Noem een vies woord,de volgende noemt een 
vies woord dat met de laatste letter van het 
eerste woord aanvangt. 

3. Ik ging op reis en nam een doos condooms 
mee. De volgende speler herhaalt de zin en 
noemt een woord extra.Dus: Ik ging op reis en 
nam een doos kondooms en een erektie mee. De 
zin wordt steeds door de volgende speler 

^ uitgebreid. 


een striptease show van haar eisen. Bij weigering 
staat zij een kledingstuk af. 

Afgestane kledingstukken kunnen worden terug- 

worHionH nf tpri mnpknrht I h v, dOOr ruil Van een 

dat reeds in 












STUIVERTJE PAKKEN. 


Dit is een spelletje voor de dames onder de gasten 
die zich niet zo snel laten afschrikken. In de Parijse 
bordelen werd dit tegen betaling reeds tientallen 
jaren geleden gespeeld. Het is de bedoeling om een 
muntstuk op een hoek van een tafel te leggen. 

De dame die wil proberen dit munstuk in haarbe- 
zit te krijgen dient hiervoor de spieren van haar 
liefdesgrotje te gebruiken. Dus niet metde handen 
pakken maar met de ondermond. Een op die 
manier verkregen muntstuk mag natuurlijk 
behouden worden. 

FLESJE PAKKEN. 

Een soortgelijk spelletje als boven. Maar met dit 
verschil dat het muntje wordt verwisseld door een 
flesje. het beste gaat het met een kleine fles,b.v. 
een colaflesje. Dit is werkelijk niet zo makkelijk als 
het misschien lijkt. De dame die dit zonder proble- 
men doet is waarschijnlijk ook in staat om een man 
door middel van spierbewegingen een extra dimen- 
sie in het liefdesspel te geven. Als de poging om de 
ties op deze manier op te pakken gelukt is,mag de 
dame een wens doen,die door een of meer van de 
andere gasten wordt ingewilligd. 

VOORWERP RADEN. 

Het is de bedoeling dat een van de dames of heren 
op de grond gaat liggen. Hi] of zi] wordt geblind- 
doekt. Nu wordt er een voorwerp in zijn of haar _ 
slipje gestopt. Dit kan b.v. een theekopje zijn. 
Zonder nu met de handed aan het voorwerp te 
komen moet de geblinddoekte raden wat voor 
voorwerp dit is. Natuurlijk mag hij/zij z!ich in alle 
bochten kronkelen om het gevoel te verStevigen, 
maar voorwaarde is dat men op de grond blijft ^ 
liggen. Niet raden kost een kledingstuk. Wei 
geraden,mag een kledingstuk van aan van de gasten i 
worden opgeeist. ' ’ v-,?. 





'■ Neem een filtersigaret. Breek daar het 
filter vanaf en ontdoe dat filter van 
het beschermende laagje papier dat daar 
omheen zit. Pink het filter nu wat uit 
elkaar zodat het wat pluisig wordt. 
^ Leg dit bij ( bij voorkeur) een dame in 
:■ de hand en giet er een klein beetje 
1. aceton( Nail Polish Remover) over- 
i heen.Vraag aan de dame in kwestie de 
; hand onmiddelijk na het overgieten 
t met de aceton te sluiten en laat haar 
met de hand goed schudden.( Een 
masturberende beweging) Na een se- 
conde of tien,mag zij haar hand ope- 
nen en heeft dan geen filter meer 
in de hand,maar een substantie die 
verdraaid veel weg heeft van sperma. 
verzekerd. Absoluut pijnloos. 


Neem een plukje tabak tussen wijs- 
vinger en middelvinger( bovenste helft 
van de vingers gebruiken. Neem nu een 
glimmende soeplepel en houdt deze 
met de bolle kant als spiegel voor de 
vingers met het plukje tabak. U weet 
' niet wat U ziet. 




Neem een normale theedoek. Vouw 
deze dubbeLBuig de dichte kanten 
diagonaal naar het midden. Vouw dan 
de bovenste hoek naar achteren,neem 
ir de beide overgebleven punten en rol 
^ deze naar binnen naarhet midden toe. 
Dan heeft U een doek die wel erg stijf 
staat. 
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UITHETNIETSGEGREPEN 


De bijzonder aardige toer om dieren 
en ondergoed tevoorschijn te toveren 
vanachter de rug van een toeschouwer 
die op het toneel genodigd wordt, is 
een van de meest gewaardeerde goo- 
cheltoeren ter wereld. 

't zit alles in de stoel, waarvan de rug 
speciaal gemaakt is. 

Na een beetje worstelen met de 
vrijwillige helper, alsof het een moei- 
lijk kwarwei is de buit los te krijgen, 
steekt de goochelaar zijn hand achter 
onder de jas uit en in de opening van 
de stoelrug. 



Een van de oudste goocheltoeren, van de perzen 
afkomstig, is de true om condooms, fibrators, enz. te 
voorschijn te toveren van onder een geheimzinnige 
doek, die over de arm van de goochelaar hangt. 
De jonge goochelaar kan beginnen met een kunstpenis 
op zijn rug te hangen, andere voorwerpen kunnen 
onder de armen in de jas verborgen zijn. 

Oefening is nodig om de bewegingen van de rechter- 
hand te verbergen door het manipuleren van de cape 
of doek met de linkerarm. 



Een van de aardigste dingen om te 
voorschijn te toveren is de penis op sterk 
water. Niemand kan zoiets in zijn jasje 
verbergen, maar jawel! een rubber deksel 
die precies over de kom past, maakt het 
mogelijk. 

De kom is plat, opdat hij beter onder de 
arm in de goochelaar past. 

Hij trekt de rits-band van de rubberdek- 

sel onder dekking van de doek en.als- 

jebiieft! Een penis. 




Maar nu het "foefje". 

Op de tafel van de goochelaar ligt een 
stukje ijzerdraad. 

Het slipje valt na de eerste poging op het 
draad; dan pakt de goochelaar het slipje 
en de draad op, draait de doek om de 
draad.en, oei.... gelukt! 


Een geleend slipje wordt tot een touw 
gedraaid en op de vinger van de goochelaar 
gebalanceerd. 

Zo is de toer mogelijk. Eerst slaagt de 
goochelaar niet. 
































62 ‘Missy' 


‘Misy' 63 


























Petula werkt als verzekeringsagente bij een grote 
levensverzekeringsmaatschappij. 
t is in haar werk bijzonder belangrijk om er goed uit te zien 
Naast natuurlijk een dosis gezond verstand 
3 een drukke dag ontspant ze zich het liefst aan het strand 
Daar rent ze met haar bond Victor langs de veelal 
verlaten zee 

Ze is gek op alles wat met de natuur 
te maken heeft en ze prefereert een liefdesavontuur 
in de open lucht boven een - zoals ze dat zelf noemt - 
"zweterige verkramping in een muf bed" 

:n zeg nou zelf, wie zou met deze exotische schoonheid 
niet een keer de liefde willen bedrijven. 
op het groene mos. Wie weet ontmoet u haar een keer 
op een van haar wandelingen op het strand. 


Petula 













HEX GEBRUIK VAN VOORBEHOEDMIDDELEN 

ngst yoor zwangerschap heeft een nega- 
tieve invioed op de seksuele omgang. Be- 
langrijk is dat men samen weet dat er vol- 
doende voorzorgsmaatregelen getroffen wor- 
Iden. Het verzoek van de vrouw aan de man 
om "op te passen" mag toch wel als stemmingbeder- 
vend beschouwd worden. Er zijn verschillende mogelijk- 
heden om zwangerschap te voorkomen. De voordelen 
van "pil" en "spiraaltje" zijn zeker dat er tijdens of 
vlak voor de geslachtsgemeenschap geen handelingen 
verricht hoeven te worden. Maar ook bij andere voor- 
behoedsmiddelen kan men leren het gebruik ervan tot 
een onderdeel van de seksuele omgang te maken. 


DE SEKSUELE OMGANG 

en eerste voorwaarde is dat beide partners 
zin hebben. Als een van beiden geen zin 
iheeft, moet eerst de oorzaak daarvan uit de 
|weg geruimd worden. Veel moeilijkheden 
bij de seksuele omgang worden veroor- 
zaakt door tegenzin, angst, onverschilligheid, of on- 
wetendheid. Openhartige gesprekken en het lezen 
van voorlichtingsboeken, kunnen hier helpen. Het 
belangrijkste van de seksuele omgang is het sa m e n 
zijn, d.w.z. het plezier in de aanwezigheid van de 
ander. Hoe meer men geeft, hoe meer men terug ont- 
vangt. Hoe plezieriger en ongedwongener de sfeer 
is, hoe bevredigender ook de seksuele omgang. 


DE VERSTANDHOUDING 
k elangrijk is het wederzijds verlangen. Nog al 
•te veel mensen "plegen de geslachtsdaad" om- 
Idat ze denken dat het hoort of omdat ze ge- 
Fhuwd zijn en hun partner niet "te kort" wil- 
len doen. Dit is op den duur onbevredigend 
en veroorzaakt een aantal moeilijkheden, welke ver- 
derop besproken zullen worden. 


zo vrij je goed 


ZELFBEVREDIGING 

r zijn nog steeds mensen die zelfbevrediging 
als schadelijk en onvolwassen beschouwen. We 
kunnen niet nadrukkelijk genoeg zeggen dat 
zelfbevrediging op alle leeftijden voorkomt, 
zowel bij gehuwden als ongehuwden, dat het 
niet schadelijk is. 

Veel vrouwen en mannen hebben het gevoel dat het or- 
gasme dat ze bereiken door streling niet evenwaardig 
is aan het orgasme dat bij geslachtsgemeenschap wordt 
opgewekt. Dit is een misvatting. Het orgasme wordt 
altijd opgewekt door directe of indirecte streling van de 
kittelaar en de eikel. Wie met plezier aan zelfbevrediging 
kan doen, is over het algemeen ook bij de seksuele om¬ 
gang beter in staat tot bevrediging, en andersom. 


SCHAAMTE 

kchaamte kan een zeer negatieve invioed heb- 
Iben op de kwaliteit van de seksuele omgang. 
EErg veel mannen denken dat hun penis te 
"klein is, en erg veel vrouwen zijn niet tevre- 
den over de afmetingen van hun borsten of 
de vorm van hun schaamlippen. Wij willen er met na- 
druk op wijzen dat een kleine penis nooit een bezwaar 
is, in vele gevallen juist een voordeel. Kleine borsten zijn 
voor veel mannen erg aantrekkelijk. De vorm van de 
schaamlippen verschilt van de ene vrouw tot de andere, 
en het is onnodig om te denken dat men hieraan een 
"afwijking" heeft. 

Schaamte is een uiting van angst voor seksuele omgang. 
Deze kan door opvoedingsinvioeden en gebrek aan ken- 
nis over seksualiteit versterkt zijn. Om over deze nega¬ 
tieve invioeden been te komen, is wel een zekere mate 
van oefening nodig. Hoe meer steun de ene partner hier- 
bij van de andere krijgt, hoe beter het is. 








KUSSEN EN STRELEN 


.ok hier geldt dat b e i de partners aan hun 
■verlangen uiting geven. Zacht kussen en stre- 
■len is in het begin aan te bevelen. Waar het 
"op aankomt is dat men met elkaar k o n t a k t 
heeft en communiceert door middel van aan- 
rakingen. Vrijen is geen kat- en muisspelletje. Het is 
onjuist als een van beiden de ander meent te moeten 
"vangen", of "veroveren". Even onjuist is het te den- 
ken dat men moet doen of men "moeilijk te krijgen" 
is. Dit werkt in de praktijk erg frustrerend, en schept 
een sfeer die iets weg heeft van een handelstransactie. 
Zolang iemand denkt dat zijn zelfrespect groter is naar- 
mate hi] of zij zich minder opent voor een ander, zal het 
communiceren moeilijker gaan. 

HET ORGASME 


^anuit de opwindingstoestand komt men op 
Phet zg. plateau van waaruit het orgasme op- 
treedt. Uit de tekening blijkt dat de opwin- 
dingsfase bi] de vrouw meestal iets langer 
duurt dan bij de man. Dit is echter geen 
absolute regel. Het omgekeerde komt vooral bij ervaren 
minnaars voor. Het orgasme is een ontlading van biolo- 
gische energie. Er zijn verschillende soorten orgasmes, 
varierend in heftigheid. Uit de tekening blijkt dat de 
vrouw tot meerdere orgasmes vlak na elkaar in staat is. 
Er zijn vrouwen die 25 of meer orgasmes beleven tij- 
dens ^6n gemeenschap. Bij de man is dat als regel d^n- 
maal. 

Sommigen weten niet wat het orgasme inhoudt. Ze zeg- 
gen dan dat ze nooit een orgasme bereikt hebben. Het 
is inderdaad niet altijd even makkelijk uit te maken of 
men een orgasme heeft beleefd. Wie zich prettig en 
ontspannen voelt na de omgang, is bevredigd. Wie zich 
onvoldaan of prikkelbaar voelt is onbevredigd. 

Het is niet nodig om een gelijktijdige orgasme te hebben. 





Vooral bij ervaren mannen zal de vrouw meerdere ma- 
len voor de man tot orgasme komen. Deze orgasmes 
kunnen op verschillende manieren worden opgewekt. 

STRELEN TOT ORGASME 

eksuele omgang is niet hetzelfde als ge- 
Islachtsgemeenschap. Er zijn vele manieren 
iom elkaar tot orgasme te strelen, en de coi- 
rtus (penis in de vagina) is daar een van. Het 
is aan te bevelen om zich de kunst van het 
strelen met de handen en de mond eigen te maken. 
Wie met plezier aan zelfbevrediging kan doen, kan 
de partner ook duidelijk maken op welke wijze het 
strelen als prettig ervaren wordt. De belangrijkste ont- 
steking tot het orgasme is bij de vrouw de clitoris en 
bij de man de eikel. 

De directe en voortdurende prikkeling hiervan kan 
echter irritatie veroorzaken. Beter is dus de prikke¬ 
ling van het gehele gebied rondom de meest gevoelige 
plaats. 

DE MEEST VOORKOMENDE MOEILIJKHEDEN 

. ijnlijke coitus: Pijn bij de ge- 

islachtsgemeenschap komt zowel bij man- 
^nen als bij vrouwen voor. Hiervoor kun¬ 
nen vele verschillende oorzaken zijn. 

Een ontsteking van schaam- 
lippen, vagina-wand, of eikel, overgevoeligheid voor 
rubber bij gebruik van condooms, irritatie door ge- 
bruik van intiem-spray, schuimtabletten, ondergoed 
met chemisch wasmiddel gereinigd, onvoldoende vocht- 
afscheiding, vaginitis senilis (aftakeling van het slijm- 
vlies van de vagina-wand), vaginisme en vele andere. On- 
derzoek door de huisarts en/of specialist is noodzakelijk 
om de oorzaak van de pijn op te sporen en wet te ne- 
men. 

VAGINISME 

kierbij is sprake van samentrekking van de 
Fspieren rondom de schede-opening. Binnen- 
i dringen van de penis is zeer moeilijk of on- 
|mogelijk en pogingen om de coitus te doen 
plaatsvinden veroorzaken sterke pijn. 

















De behandeling van vaginisme bestaat uit het demon- 
streren van de samentrekking, het duidelijk maken dat 
deze samentrekking onwillekeurig geschiedt als gevolg 
van de seksuele situatie, en niet als een "tekortko- 
ming” of "afwijking" van de vrouw, en het geleidelijk 
aan wennen van de schede aan steeds grotere voor- 
werpen. Belangrijk hierbij is dat man en vrouw s amen de 
behandeling meemaken, en zich geleidelijk aan metont- 
spannen plezier aan de kunst van het vrijen leren wijden. 


IMPOTENTIE 

r is zo goed als geen enkele man die in prin- 
|cipe niet tot een erectie in staat is. Er is ook 
^bijna geen enkele man die nooit eens last 
|heeft van een verslappende penis. De oor- 
zaken van impotentie kunnen verschillend 
zTjn, doch over het algemeen komt impotentie vooral 
yoor in situaties waarbij de man hetgevoel heeftdathi] 
lets moet presteren. Impotentie komt veel voor bij 
ongeregeld en incidenteel contact, tijdens de "eerste 
keer", na bijzondere gebeurtenissen zoals ziekte, als 
gevolg van dronkenschap, onbekendheid met de ver- 
langens van de partner, angst voor pijn of mislukking. 
Er zijn technische aanwijzingen om impotentie te 
verhelpen, zoals het gebruik van een kunstpenis, en het 
inbrengen van een half stijve penis in de vagina, nadat 
de vrouw een orgasme heeft gehad. Waar we echter in 
het algemeen op willen wijzen is dat een erectie niet 
"gewild" kan worden. Wie met plezier kan vrijen heeft 
de erectie niet nodig om te bevredigen of om bevredigd 
te worden. Seksuele omgang is meer dan coitus. Hoe 
meer men ontspannen opgaat in het genoegen van het 
samenzijn, zonder bang te zijn lets te moeten presteren, 
hoe makkelijker erecties komen. De rol van de partner 
is hierbij heel belangrijk. Het is niet genoeg om te zeg- 
gen "het geeft niet". De steun voor de impotente man is 
niet genoeg om te zeggen "het geeft niet". De steun 
voor de impotente man bestaat uit de zekerheid dat de 
ander hem plezierig gezelschap vindt. 






ANORGASMIE 

et niet tot orgasme kunnen komen. Anor- 
gasmie komt ook bij de man voor, doch in 
het algemeen wordt deze term gebruikt met 
betrekking tot de vrouw. Anorgasmie is te 
verhelpen op de volgende wijze: 

a. Het wegnemen van angst, onwetendheid, of slechte 
verstandhouding. De opmerkingen die hierboven in het 
algemeen over gemaakt zijn, kunnen hierbij van nut zijn. 

b. Als men zich echter met plezier aan het vrijen kan 
wijden, en toch moeite met het orgasme heeft, is het 
nuttig om de volgende techniek toe te passen. 

Men neemt een zithouding aan: Deze kan zijn: Vrouw 
met de rug tegen de man aan, zonder dat de penis in de 
schede is. De man koestert de vrouw en geeft haar een 
gevoel van veiligheid en gezellig samen-zijn. Hij streelt 
haar hele lichaam en zij helpt hem de weg te vinden naar 
de meest opwindende plekjes. Zo kunnen ze haarsamen 
tot orgasme strelen. Ook als het orgasme uitblijft, heeft 
er lets belangrijks plaatsgevonden, nl. seksuele commu- 
nicatie. Een half uur of langer op deze wijze metelkaar 
omgaan, zonder gespitst te zijn op het orgasme, zonder 
het gevoel dat het absoluut moet, werkt uitermate be- 
vrijdend, en is een goede en hoopgevende voorbereiding 
voor de volgende keer. 

In plaats van de bovenbeschreven houding kan men ook 
met het gezicht naar elkaar toe gaan zitten (met naar 
believen de penis binnen of buiten de schede). Als de 
penis in de schede is, dient de man natuurlijk wel in 
staat te zijn de zaadlozing uit te stellen zolang hij wil. 
De instelling van de man is dus zeer belangrijk: Hij 
moet vriendelijk en toch doortastend zijn aandacht 
op de vrouw richten. Hij moet er plezier in scheppen 
om haar te strelen en te behagen. Hij mag geen ogen- 
blik teleurstelling of ongeduld tonen. Zijn stemming 
dient opgewekt en optimistisch te zijn. Doch ook de 
vrouw moet proberen zo ontspannen mogelijk te zijn. 
(Hoewel dit makkelijker gezegd is dan gedaan). 

Ze dient te beseffen dat ze geen "afwijking" heeft, maar 
dat zich tot nu toe de gelegenheid eenvoudig niet 
heeft voorgedaan om te tonen dat ze heel goed tot or¬ 
gasme in staat is. 

Bij een vrouw die nog nooit tot een orgasme is gekomen 









(of dat denkt) spreekt men van primaire anorgasmie. 
Voor hen kan het nuttig zijn te vermelden dat door het 
gebruik van vibrator het orgasme opgewekt kan wor- 
den. Op deze wijze kan de vrouw over de gedachte 
heenkomen dat ze niet tot orgasme in staat zou zijn, 
en dit kan haar zeifvertrouwen vergroten. 


ANORGASMIE BIJ DE MAN 


p tea^^ r zijn gevaiien waarbij de man tijdens de 
gesiachtsgemeenschap niet tot een zaadlozing 
^®gE?kan komen. De oorzaak kan geiegen zijn in 
^jj^^^p een streng anti-seksueie levensgeschiedenis, 
^(■■■■een bepaalde angstaanjagende gebeurtenis viak 
voor de zaaduitstorting, afkeer van de partner, angst voor 
bevruchting enz. Vaak is de vrouw hiervan niet op de 
hoogte, en denkt dat de man haar afwijst. Ditverergert 
de situatie. 

Om verbetering te brengen is nodig dat beide patners 
deze verbetering wensen. Ais men in staat is meteikaar 
te vrijen, kan de vrouw het orgasme van de man opwek- 
ken door hem te masturberen. Ais dat goed gaat neemt 
men de rijzithouding aan, en brengt de vrouw de penis 
in op het moment dat de man zijn orgasme niet meer op 
kan houden. Na enige oefening kan men de tijd dat de 
penis voor het orgasme in de schede is, verlengen. 


VOORTUDIGE ZAADLOZING 


p ^ygB^^ en kan aiieen van v o o r t i j d i g spreken ais 
een of beide partners vinden dat de zaadiozing 
te vrouw komt. Er is dus niet een bepaaide 
^gl^^^tijdsduur te noemen, gedurende weike een 
man de zaadiozing moet kunnen ophouden. 
Ais men op prettige wijze kan vrijen, en de vrouw is 
b.v. eerst met de hand bevredigd, dan geeft het niets 
ais de man onmiddeiiijk na, of zeifs zonder, het inbren- 
gen van de penis tot orgasme komt. 

Een van de meest voorkomende situaties is echter die 
waarbij de vrouw moeilijk en de man viug tot orgasme 
komt. De oorzaak iigt in de totale situatie. Ook hier is 
dus geen sprake van een tekortkoming van de kant van 
de man of de vrouw. 
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zak van mijn regenjas 
een broodmes van ver- 
vaarlijk formaat. Het 
moet mij niet kwalijk 
worden genomen als 
dit verhaal misschien 
wat verward overkomt. 
Ik Avas namelijk zelf 
hooglijk verward. Het 
lijkt op een nachtmer- 
-rie. Ik Hep daar over 
straat. Zonder ook 
maar aan iets of 
iemand te denken. 
Slechts het broodmes 
in mijn zak hield ik 


Het was een donkere 
nacht. Ik Hep langs de 
verlaten straten. Een 
druilerig motregentje 
maakte mijn gezicht 
nat. Het was voile 
maan. Dat er om vier 
uur ‘s morgens geen 
mens op straat Hep was 
natuurlijk niet zo ver- 
wonderlijk. En wat ik 
daar dan deed, bij God 
ik weet het niet. Ik 
Hep daar maar wat 
rond te drentelen. Mijn 
hand omklemde in de 
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daar in mijn hand als 
een ongunstig voorte- 
ken op de dingen die 
moesten gebeuren. Ik 
droeg niets onder die 
regenjas. Ik was 
volkomen naakt. Ik 
voelde de stugge stof 
hard over mijn tepels 
schuren en dat maakte 
me razend. Ik werd 
steeds woedender 
naarmate de tijd ver- 
streek. Voor mannen 
zal het uitermate moei- 
lijk zijn om volkomen 
naakt over straat te 
lopen, slechts gekleed 
in een regenjas. Maar 
voor mij als vrouw was 
dat geen enkel pro- 
bleem. Dat was ook 
precies waar ik aan 
dacht. Ik herinner me 

Het leek op 
een nachtmer- 
rie. 


Dan ging ik te- 
gen een hoek 
van een huis 
staan en 
schuurde mijn 
geslacht 

ook nog dat ik vrese- 
lijk geil was. Zo geil 
was ik m‘n leen lang 
nog niet geweest. En af 
en toe als ik me veilig 
wist langs die verlaten 
straat dan sloeg ik m‘n 
regenjas open. Ik lette 
goed op dat er geen 
voorbijgangers waren. 
Dan ging ik tegen een 
hoek van een huis aan 
staan en schuurde met 
m‘n kut over de harde 
stenen. Het gaf me een 
gevoel van dronken- 
schap waarbij je alles 
mag doen wat je maar 
wilt. Ik realiseer me nu 
dat ik op dat moment 


geestelijk gestoord 
was. Puur gek. Gek van 
razernij en geilheid. 
In die aanval van ra- 
zemij deed ik mezelf 
overigens behoorlijk 
pijn als ik langs de 
stenen muur schuurde 
met mijn vagina. Ik 
kan me best voorstel- 
len dat een mens 
vreemde dingen doet 
als hij op leeftijd 
komt. Maar ik was nog 
geen achttien. Mijn 
seksuele leven verliep 
zonder problemen. 

M‘n vriendjes kwamen 
de deur niet uit voor- 
dat ook ik bevrediging 
had gevonden bij het 
geile spel. Want geil 
was ik.. Dat ben ik 
waarschijnlijk mijn he- 
le leven geweest en 
ook nu wil ik dat niet 
veranderen. Ik ben nu 
dertig, maar je kunt 


me beter een maand 
op water en brood in 
een cel opsluiten dan 
me een dag sex te 
onthouden. 

Die nacht was een 
ware obsessie voor me. 
Zo nu en dan schrok ik 
me wild als er een kat 
voor m‘n voeten weg- 
schoot. Ik hoorde me¬ 
zelf over luid lachen. 
En ik hoorde mezelf 
huilen. In het dorp 
waar ik woonde was 
slechts een hoer werk- 
zaam. Een mooie jonge 
meid van mijn eigen 
leeftijd. Ze droeg haar 
haar opgestoken en 
kleedde zich overwe- 
gend in de strakke 
zwarte kleding die in 
die tijd gebruikelijk 
was voor prostituees.. 
Met diepe splitten en 
decolletees die niets 
meer te raden over 


In het dorp 
was een meisje 
van lichte 
zeden. 

lieten. En ik stond 
voor haar huis. Het 
licht brandde niet. Het 
huis hulde zich in 
donker. Met waterige 
ogen bleef ik een poos 
naar die donkere ven- 
sters staren. Ik haalde 
me haar voor de geest 
en het beeld van mijn 
gedachten was zo glas- 
helder dat ik op dat 
moment kon zweren 
dat ze tegenover me 
stond. Met haar rok 
met de hoge split zo- 
dat je het bovenste van 
haar blanke dijen kon 
zien. Ik zag hoe ze de 
klanten die ze ontving 
in haar geile lichaam 
liet neuken. Hoe ze de 
voorhuid van al die ' 



penissen aftrok en ze 
dan likte of in haar 
mond nam. 


Achteraf moet ik 
zeggen dat dit eerder 
een visioen was dan 
een gedachte. Zo hol¬ 
der verscheen het aan 
mij. Ik Hep het tuinpad 
op. Voor de buiten- 
deur bleef ik stil staan. 
Mijn razernij was ge- 
zakt en had plaats 
gemaakt voor overma- 
tige hartkloppingen. 
Met trillende vinger 
drukte ik op de ver- 
lichtte bel. Het 
broodmes in m‘n zak 
gaf een geweldig gevoel 
van veiligheid. Mijn 
haren hingen door de 
regen in slierten langs 
m‘n gezicht. Ik wacht- 
te zeker vijf minuten. 
M‘n regenjas hing 
open. Dat wilde ik ook 
zo. Ik wilde dat ze 
mijn lijf meteen zou 
zien als ze de deur 
opende. Ik belde nog- 
maals Nu langer en 
indringender. Na een 
poosje zag ik het licht 
in de gang aan gaan. 

Er kwam beweging. De 
deur ging langzaam 
open. Het broodmes in 
m‘n zak. Ik hield de 
regenjas gesloten. Pas 
toen ze de ketting van 
de deur afgehaald had 
nadat ze had gezien 
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Het mes in 
mijn zak gaf 
me een gevoel 
van veiligheid. 


dat ik een vrouw was 
en zij de deur opende, 
liet ik de jas openhan- 
gen. Ik heb nog nooit 
iemand zo verbaasd en 
verwonderd zien kij- 
ken. “Weet jij wel boe 
laat bet is?“ was bet 
eerste dat ze zei. En ik 
stond daar maar. Te 
bijgen onder m’n bart- 
kloppingen. Niet in 
staat om een woord uit 
te brengen. “Wat kom 
je doen“ vroeg ze. Het 
is verbazend zoals dat 
meisje zicb in deze 
uiterst merkwaardige 
situatie benam. De rust 
die van baar uitging 
werkte als een slaap- 
middel. Waarscbijnlijk 
bad zij in baar klan- 
tenkring ook diverse 
vreemde kostgangers 


van de lieve Heer aan 
de deur gebad. “Kom 
maar even binnen, ja? 
Dat praat wat rustiger 
dan bier. Ik liep als in 
een waas acbter baar 
aan de voortreffelijk 
ingericbte buiskamer 
binnen. Ze ontstak een 
paar kleine scbemer- 
lampjes. “Zal ik je jas 
even aannemen. Dan 
kunnen we die even 
laten drogen voor de 
kacbel.“ Ze zei bet 
zonder een spoor van 
emotie in baar stem. 
Tocb kon bet baar 
beslist niet zijn ont- 
gaan dat ik poedel- 
naakt moest zijn onder 
die jas. Ze liep op me 
toe en bielpme uit de 
jas. Daar stond ik. 
Spiernaakt. Met alle 
twijfels van de wereld. 
Zijzelf was gekleed in 
een ocbtendjas. “Wilje 
even iets drinken?” 
Haar stem was van de 
zwoele soort. Een 


beetje bees, of was dat 
geil? Het klonk bij- 
zonder erotisch. 

“Wbisky?“ vroeg ze. Ik 
knikte. Ze scbonk voor 
zicbzelf en mij een glas 
in. Toen kwam ze 

"Wat kom je 
doen' vroeg ze 

naast me zitten op de 
bank. “Heb je proble- 
men?” vroeg ze met 
een stem die alle liefde 
van de wereld in bet 
niet deed zinken. Ik 
antwoordde niet. “Ik 
vind jou mooi. Je bebt 
een bartstikke mooi 
figuur, weet je dat?“ 
ze keek naar me. “Ben 
je geil?“ vroeg ze fluis- 
terend. “Ik weet bet 
niet“ antwoordde ik 
nu. “IK denk van weE, 
zei ze. “Maar bet is al 
zo laat be?“ vervolgde 
ze met een peinzende 
blik in baar ogen. 
Ik knikte. Langzaam 


kwam ik tot mezelf en 
ik begon me te scba- 
men voor mijn naakt- 
beid. “Waarom ben je 
naar me toe 
gekomen?“ vroeg ze. 
”Ik weet bet niet, ik 
denk dat ik bet idee 
badomje.“ 

'Ben je geil' 
fluisterde ze. 

“Om me-wat te doen.“ 
Het jonge boertje 
keek me diep in m‘n 
ogen. “Weet je,“ zei 
ze,‘ik beb zoiets al een 
keer meegemaakt.“ Ze 
raakte mijn wang even 
aan met baar band. 
‘Toen kwam er een 
vrouw die met me naar 
bed wilde. Die me 
wilde aanranden“’ Ze 
pauzeerde een mo¬ 
ment. “En ik beb me 
laten aanranden‘, zei 
ze. “Als je dat wilt. 



Ze liet haar ge- 
waad op de 
grond glijden 
en stond daar, 
naakt , mooi 
en vooral geil. 

mag je“. Ik keek baar 
met grote ogen aan. 
“Ecbt waar, ik meen 
bet“. Ze stond op, vlak 
voor me. Toen maakte 
ze de band van baar 
ocbtendjas los en 
toonde baar blote li- 
cbaam aan me. ‘Toe 
maar, neem me maar“. 
Ik durfde geen vinger 
naar baar uit te steken. 
Roerloos zat ik op die 
bank. Ze liet baar 
gewaad op de grond 
glijden. Naakt en mooi 
en vooral geil en beet 
stond ze daar voor me. 
Ze boog naar me toe 
en ik voelde boe baar 
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lippen de mijne raak- 
ten. Haar tong gleed 
mijn mond binnen en 
haar hand gleed over 
de binnenzijde van 
mijn dijen naar het 
gevoelige plaatsje tus- 
sen mijn benen. Ik 
sloeg mijn handen om 
haar blote billen en 
streelde tussen de half- 
ronde warme bollen 
langs haar bOnaad. Ik 
gleed dieper door, tot 
ik haar schaamhaar' 
voelde en tot mijn 
vreugde merkte ik dati 
haar kutje nat was. 
Minstens net zo nat als 
het mijne. Het was de 

De hele nacht 
bedreven wij 
de liefde.... 


eerste keer in mijn 
leven dat ik een kut 
van een andere vrouw 
voelde. Ik had wel al 
eens een ander meisje 
intiem gekust. Haar 
tong en mijn tong 
likten over elkaar. 
Haar vingers drongen 
diep in mij door. Pijn- 
lijk maar onvergetelijk 
fijn. Ik was nu mezelf 
weer. Hoe het mogelijk 
was geweest dat ik 
naakt onder mijn jas 
en met een mes in m‘n 
hand over straat liep. 
Het leek op dat mo¬ 
ment al een nacht- 


merrie.. lets dat nooit 
was gebeurd. Ik ging 
met haar naar bed. De 
hele nacht hebben wij 
de liefde bedreven. Op 
een grandioze manier. 
Ik mocht ‘s morgens 
een paar kleren van 
haar lenen om over 
straat te gaan. Het liep 
dus goed af. Maar ik 
weet zeker dat ik die 
nacht in staat zou zijn 
geweest om iemand te 
vermoorden. Misschien 
zelfs het hoertje van 
toen, waar ik nu al een 
jaar of tien mee sa- 
menwoon. Misschien 
noem je zoiets een 
black-out. Maar gevaar- 
lijk is dat dan zeker. 
Dat ik geen moordena- 
res ben geworden heb 
ik te danken aan m‘n 
slachtoffer. 
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L Brieven richten aan: Caby, pja International Magazine b.\ 
Postbus 1786 Rotterdam 


Lieve Gaby, 

Ik ben een vrouw van veertig jaar. Ik ben al twintig jaar getrouwd 
met een lieve man. Maar seks is de laatste tijd zijn sterkste kant niet 
meer. Als hij — en dat wordt steeds zeidzamer — met me naar bed 
gaat, dan kruipt hij even boven op me, ligt wat te porrten en klaar is 
hij. Dan draait hij zich om en slaapt meteen in. Maar ik ben nog lang 
niet uitgeblust. Ik heb er geen zin in om me als een derderangs 
neukmachine te laten gebruiken. Ik zoek nog steeds naar romantiek 
tijdens het liefdesspel. Of is dat ouderwets en uitde mode? Het lijkt 
mij het beste om een vriend te zoeken die me dat nog kan geven. 
Maar ik ben zo bang dat het zal uitkomen. Ik zou mijn man daar veel 
verdriet mee doen. Wat is nu het beste voor mij? Groetjes, Een 
huisvrouw uit Hamburg. 

Lieve huisvrouw. 


Ik vind het helemaal geen gek idee om er een leuke vriend op na 
te gaan houden. Het is op het ogenblik tenslotte zo dat je echt- 
genoot het je echt niet zou kunnen verwijten. Je bent tenslotte 
niet van steen. Het valt me op dat er nog steeds veel mannen 
zijn, die hun vrouw als een doodgewone huishoer gebruiken. Als 
de Heer en Meester maar tot zijn gerief komt, dan zal het hem een 
Met zijn of z‘n vrouw ook plezier aan de seks beleeft. Dat is een 
schrijnende zaak waar hoognodig verandering in moet komen. Je 
hoeft heus geen Dolle Mina te zijn om dit te begrijpen of te 
mogen verlangen. Als je geen plezier aan je man beleeft en hij je 
als een sloof door het leven wil laten gaan, moet je hem geen 
gemeenschap meer toestaan. 


Ontboezeinlngen 
UJen/en 
Problemei 
Vrogen 
Lief enleed 


-In deze rubriek hunt u alles kwijt wat u niet meer voor u 
hunt houden. Uw wel en wee, uw onthullende bekentenis- 
sen, verklaringen, uw onuitgesproken geheimen, wensen, 
problemen die u niet meer loslaten, en vragen die u aan 
nitmand zou durven stellen hunt u nu op een uiterst 
discrete wijze spuien. Gaby, onze oogappel met veel begrip 
voor mensen en een°helder inzicht in sexuele vraagstuk- 
ken beantwoord uw brieven op haar eigen brutale, verleide- 
lijke en altijd weer verrassende wijze. 






BRIEVEn\ 



Gaby, 


ik heb neiging tot aanranden 

Lieve 


Ik heb een probleem.. Op de een of andere manier zie ik geen kans 
om op een normale manier met een meisje in kontakt te komen. 
Begrijp me niet verkeerd, ik praat wel gewoon met ze, maar tot een 
seksueel kontakt komt het niet. Gewoon omdat ik daar niet over 
durf te beginnen. Niets aan de hand zou je misschien zeggen. Maar 
lieve Gaby, er bekruipt me zo'n sterk geboel van geilheid dat ik me 
moet beheersten om niet op straat iemand aan te randen. Als ikeen 
leuke griet zie lopen wil ik haar naaien. Ik heb al een paar maal op 
het punt gestaan om zo'n meisje dan vast te grijpen en haar de broek 
van het lijf te trekken. Misschien weet ji| een opiossing voor mijn 
probleem. Maar wat je ook zegt, ik ga met dit probleem niet naar de 
huisarts. Fred te Amsterdam. 


Lkve Fred, 

Dat is inderdaad een probleem waarmee je eigenlijk naar 
de huisarts moet gaan. Maar ik kan me wel indenken dat 
je dat niet durft te vertellen. In elk geval moet je er voor 
zorgen dat je die hevige aanvallen van geilheid dan goat 

voorkomen. Door jezelf vaker af te trekken bijvoor- 

beeld. Of je angst overboard te werpen wat de seks 

betreft met de meisjes waarmee je praat. Die meisjes zijn 
waarschijnlijk net zo gesteld op een fijne sexy relatie 
met jou, als jij met hen. Je hoeft jezelf toch niet hele- 
maal het bed in te "praten". Het begint met een handje 
en een zoentje en voor je het weet lig je te vrijen met 
elkaar. Niet zo bang zijn dus. En als je nu toch nog op 
zo'n punt aankomt dat je een meisje, wat jij zegt, de 

broek van het lijf wilt trekken, dan road ik je aan om 
jezelf ter plaatse af te trekken, nog voordat je die 
geilheid te hoog laat oplopen. Beter een broek vol 
sperma dan de gevangenis. Oh ja, en probeer het toch 
eens bij je huisarts. Kusje, Gaby. 


als een man bij mij naar binnen wil krijg ik 
ontzettende angst 

Lieve Gaby, 


Het is misschien een beetje vreemd probleem dat ik heb, maar ik 
moet er een keer een mening van iemand anders over hebben. Ik ben 
een vrouw van zevenentwintig jaar oud. Maar het is me nog nooit 
mogelijk geweest om seksuele gemeenschap met een man te hebben. 
Ik wil het wel hoor. En ik ben met verschillende mannen naar bed 
geweest, maar hoe geil ik dan ook was, als een man bij mij naar 
binnnen wilde gaan kreeg ik een ontstellende angst. Ik was bang om 
zwanger te worden, hoewel ik de pil gebruik. Belachelijk dus, maar 
ja, wat doe ik er aan. Hij zag werkelijk geen kans om binnen te 
dringen want m'n spieren trokken samen en er zat dan gewoon niets 
anders op dan maar te stoppen. Maar ik wil dolgraag eens op een 


normale manier met een man naar bed. Ik bevredig mezelf wel, maar 
samen met een man ben ik niet in staat om klaar te komen en dat is 
toch het fijnste dat bestaat? Lieve Gaby, zou jij me kunnen zeggen 
wat ik nu precies moet doen? Groetjes Annie G. Keulen 

- Lieve Annie, 

Je bent niet de enige vrouw die niet met een man naar bed hunt 
hoor. Er bestaat bij jou een angst tegen het binnengaan in je 
kutje. Misschien komt dkze angst nog uit je kinderjaren. Een 
strenge opvoeding kan bijvoorbeeld nogal wat schade toebrengen. 
Wij kunnen er van uitgaan, dat je graag met een man op de 
normale manier zou willen neuken. Maar je kunt het beste begin¬ 
nen om je gewoon te laten vingeren of te laten kussen op je kutje. 
Daar doe je zelfvertrouwen mee op en dus verliesje de arigst. Ook 
kun je proberen (als je jezelf bevredigd) om lets bij je zelf naar 
binnen te krijgen. Een vibrator of kunstpenis zou natuurlijk ideaal 
zijn. En het zou goed zijn om er nietal te veel aan te denken. Als 
je ligt te vrijen moet je niet aan jezelf denken maar je helemaal 
laten gaan. Kun je er nu thuis die vibrator ook niet inkrijgen, 
dan moet je even naar de huisarts, want misschien ben je wel te 
nauw. Maak je maar geen zorgen het zal best allemaal goed 
komen. Kusje, Gaby. 

ik ben al zestien en heb nog nooit geneukt 

Lieve Gaby, 

Mijn naam is Harry. Ik ben zestien jaar en ik heb nog nooit geneukt. 
Ik heb wel een vriendinnetje van vijftien jaar maar die wil niet 
hebben dat ik zelfs maar aan haar borsten kom. De jongens uit mijn 
klas hebben het allemaal al verschillende keren gedaan en als ik dat 
hoor lieve Gaby dan voel ik me de grootste lul die er op aarde rond- 
loopt. Heb ik zo'n preuts meisje uitgezocht of doe ik het verkeerd? 
Ze wil met me zoenen en uitgaan en gewoon wandeien maar hoe krijg 
ik haar nou zover dat ze met me wil neuken. Kun jij dat vertellen. 
Een kus op je tietjes, Harry F. Brussel. 

Lieve Harry, 

Ten eerste bedankt voor het kusje op mijn tietjes. Ik heb 
ze trouwens ^oter dan je misschien denkt. Kijk Harry 
op jouw leeftijd is het helemaal geen schande als je nog 
nooit hebt geneukt. De verhalen van de jongens uit jouw 
klas moet je maar met een korreltje zout nemen, want 
meestal zijn dat alleen vertellingen over hun geheime 
wensen. Er zijn maar weinig^ jongens van zestien die elke 
dag of elke week een meisje in hun bed kunnen krijgen 
hoor. En wat je vriendinnetje betreft; het is best moge¬ 
lijk dat zij er nog niet aan toe is om zich zo intiem te 
laten verwennen. Toch denk ik dat je haar best zover 

zou kunnen krijgen. Ik ben zelf ook vijftien geweest 
weet je, en als een vriendje dan lets met mij wilde, dan 
vond ik dat het fijnste wat een meisje kon overkomen, 

maar ik durfde het niet te bekennen. Een beetje aan- 

dringen kan dus geen kwaad. Je kunt ook haar vrouwe- 
lijke vormen gaan prijzen. Dus complimentjes maken 

over de vorm van haar borstjes of haar kontje bijvoor¬ 
beeld. Daar zal ze best gevoelig voor zijn. Succes hoor, 
en een kusje terug. Gaby. 
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AMERIKAANS HUWELIJK GEBUKT ONDER 
MANNELIJK WANGEDRAG 


CHICAGO - Het 
huwelijk is voor de 
helft van de Ameri- 
kaanse echtparen een 
’’ware hel”, zo conclu- 
deert de psychologe 
dr. Joyce Brothers na 
een uitvoerig onder- 
zoek. 

Zij zegt dat vier van de 
twaalf huwelijken ein- 
digt in een echtschei- 
ding en van de overge- 
bleven acht worden 
nog eens zes huwelij¬ 
ken een ”liefdeloze 
maar slechts nuttige” 
relatie, uitsluitend ter 
bescherming van de 
kinderen, de carriere 
en het materieel bezit. 


VERSCHILLEND 

De beste huwelijken 
zijn die tussen mensen 
met een totaal verschil- 
lende persoonlijkheid, 
aldus dr. Brothers. Een 
^ echt uitgaanstype, een 
’’nachtvlinder”, zal het 
i zeer goed kunnen vin- 
: den met een ’’boeken- 
wurm” die een meer 


opwindend leven 
zoekt. ”Wij kiezen als 
partner iemand die ons 
kan helpen, die ons 
leven aanvult en die 
doet wat wij willen”, 
aldus dr. Brothers. 
Andere uitkomsten 
van haar onderzoek 
waren onder meer: 



over hun huwelijk dan 
mannen. Getrouwde 
vrouwen klagen het 
meest over geld, de 
drankzucht van hun 
man en lichamelijk 
geweld en mannen kla- 
gen bijna altijd over 
sex. 

* in crisissituaties ”op 
leven en dood” blijken 
vrouwen sterker te zijn 
dan mannen. 


* een nieuwe klacht 
van vrouwen is de 
frigiditeit van de man, 
die zich ’’spaart” voor 
zijn carriere; 

Amerikaanse man¬ 
nen trouwen met 
vrouwen die een lagere 
intelligentie hebben 
dan zij zelf en dat 
komt goed uit, want 
de gemiddelde Ameri¬ 
kaanse vrouw is uit op 
een verstandige, intel- 
ligente man; 

* mannen zijn wispel- 
turiger dan vrouwen; 

* mannen liegen over 

hun leeftijd maar 

slechts e^n of twee 
jaar; vrouwen die over 
hun leeftijd liegen 

overdrijven veel ster¬ 
ker; 

Recente onderzoeken 
van psychologen heb¬ 
ben aangetoond dat 
mannen zelden naar 
liefde toegroeien; zij 

trouwen met de vrouw 
met wie zij een 

seksuele relatie zonder 
liefde hebben. 

y 


lEREN NU OOK MET RUBBER 


DUBLIN — Sedert eni- maar zei wel tot de 
ge maanden mogen ge- lerse vrouwen dat ”het 
trouwde leren voorbe- krijgen van kinderen 
hoedsmiddelen kopen. belangrijker is dan een 
De lerse regering carriere”. 
maakte dit bekend op Door de pauselijke uit- 
het moment dat de spraken is de katho- 
paus zich in de Ver- lieke oppositie tegen 
enigde Staten duidelijk het vrijgeven van pil, 
uitsprak tegen het ge- spiraaltje en condoom 
bruik van voorbe- aanzienlijk verhard. Zo 
hoedsmiddelen. heeft de helft van de 

Daarvoor hield de pans naar schatting 1200 
de katholieke leren lerse apothekers al 
nog voor dat abortus aangekondigd geen 
en echtscheiding ver- voorbehoedsmiddelen 
keerd zijn. Hij deed te zullen verkopen. 
toen geen uitspraken Ook veel artsen, die de 
over geboorteregeling, voorbehoedsmiddelen 


moeten voorschrijven, 
zijn tegen. 

Op dit moment ge- 
bruiken echter al 
100.000 leren voorbe¬ 
hoedsmiddelen. Zij 
moeten daarbij gebruik 
maken van de mazen 
van de wet. In het land 
zijn acht gezinsplan- 
ningsklinieken, die 
echter geen voor¬ 
behoedsmiddelen mo¬ 
gen verkopen. De leren 
kunnen die middelen 
betrekken door lid te 
worden van zo’n kli- 
niek en contributie te 
betalen. 


GE”VOELIGE” NEPPOLITIE 


ARNHEM - De Arn- 
hemse politie heeft in 
een woning (de Arn- 
hemse rosse buurt) in 
het Spijkerkwartier de 
30-jarige Mustafa S. 
aangehouden, die een 
41-jarige Arnhemmer 
danig de stuipen op 
het lijf had gejaagd. 
Mustafa hield de man 
op straat aan, zei van 
de politie te zijn en het 
ook een soort legitima- 
tiebewijs zien. Ver- 
^olgens nam hij de 


Arnhemmer mee met 
de woorden dat deze 
ervan werd verdacht in 
het bezit van heroihe 
te zijn. 

In een soort dokters- 
kamer in het huis in 
het Spijkerkwartier 
moest de Arnhemmer 
zich ontkleden om te 
worden gefouilleerd. 
Toen Mustafa homo- 
fiele handeUngen wilde 
verrichten, begon de 
Arnhemmer te twijfe- 


len of hij wel met de 
pohtie had te maken. 
Mustafa gelastte hem 
daarop nog binnen 20 
minuten met zijn 
vriendin terug te ko- 
men, en hield het 
paspoort van de Arn¬ 
hemmer als onder- 
pand. 

Enkele straten verder 
alarmeerde de Arn¬ 
hemmer de echte poU- 
tie, die de nep-agent 
daarop arresteerde. 
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Ja, ik abonneer me op Missy. Ik heb het geld reeds gestort op 
ABN Rotterdam nr. 50.00.480.96 


Naam . 

Straat . 

Woonplaats . 
Land .. 
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